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БПОУ ВО «Великоустюгкий гуманитарно педагогический колледж»


Тематическое планирование самостоятельной работы

	Наименование разделов и тем
	№ п/п
	Тема работы
	Кол-во часов

	Тема 1 . Закономерности роста и развития организма человека
	1. 
	Написание  рефератов по теме:  Особенности развития детского организма. 
	2

	
	2. 
	Учение П.К. Анохина о системогенезе.
	1

	Тема 2. Нервная система

	3. 
	Составление конспекта по теме: «Цитоархитектоника коры головного мозга. Выделение долей и полей».
	3

	Тема 3. Основы учения о высшей нервной деятельности
	4. 
	Изучение санитарно-гигиенических норм организации образовательного процесса.
	2

	
	5. 
	Составление режима дня  школьников с учетом динамики работоспособности.
	2

	Тема 4. Сенсорные системы
	6. 
	Подбор и оформление упражнений для профилактики нарушений зрения и слуха.
	2

	
	7. 
	Составление конспекта занятия по гигиене органов чувств.
	2

	Тема 5.  Опорно-двигательный аппарат 
	8. 
	Подбор и оформление комплексов упражнений для профилактики нарушений осанки и плоскостопия.
	2

	
	9. 
	Гигиенические требования к детской мебели.
	1

	Тема 6. Кровь
	10. 
	Реферат «Иммунопрофилактика».
	2

	
	11. 
	Первая помощь при кровотечениях.
	1

	Тема 7. Сердечнососудистая система
	12. 
	Подготовить реферат: по теме: электрокардиография, лимфатическая система.
	2

	Тема 8. Дыхание
	13. 
	Ознакомление с гигиеническими нормами и требованиями к воздушной среде и микроклимату помещений образовательных учреждений.
	2

	Тема 9. Пищеварение
	14. 
	Составление конспекта занятия по теме «Уход за зубами».
	1

	
	15. 
	Рефераты по теме: первая помощь при пищевых отравлениях, питание во время походов и экскурсий.
	

	Тема 10. Обмен веществ и энергии
	16. 
		Составление  рефератов по теме: возрастные особенности обмена белков, жиров и углеводов, их роль в формировании детского организма, микроэлементы, их роль в обмене веществ.
	2

	Тема 11. Органы выделения
	17. 
	Составление  рефератов по теме: энурез, его причины, профилактика; профилактика заболеваний органов выделения.
	2

	Тема 12. Эндокринная система
	18. 
	Составление реферата по теме: гормоны и щитовидной железы, их влияние на жизнедеятельность в организме; сахарный диабет; половое созревание, его основные стадии.
	2

	Тема 13. Кожа. Закаливание организма ребенка
	19. 
	Составление реферата по теме: кожные заболевания, причины и профилактика, детская одежда, гигиенические требования;  первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах.
	4

	Тема 14. Гигиеническое воспитание и санитарно-просветительная работа
	20. 
	Разработка одной из форм внеклассной работы с родителями и учениками по охране здоровья школьников
	2

	Всего часов
	39



Общие требования к работам
План реферата и процесса работы над ним:
Введение. Раскрывается сущность основного понятия, выбранной темы.
Параграф 1. Делается краткий обзор литературы (три – четыре источника) по проблеме в целях выявления важнейших теоретических положений. В выводе по параграфу необходимо определить свою точку зрения, которая может ограничиться согласием с мнением того или иного ученого.
Параграф 2. Изучается опыт по использованию выявленных теоретических положений в практике. Практический опыт может быть изучен и изложен по двум или трем направлениям: опыт работы учителей по публикациям в журналах, газетах и других печатных изданиях; непосредственное наблюдение процесса преподаваниями учителями; самонаблюдение процесса преподавания. В выводе по параграфу следует показать, совпадают или не совпадают результаты данного опыта в разных формах проверки, а следовательно, они подтверждают или не подтверждают теоретическое положение. 
Заключение. Кратко прописывается процесс выполненной работы, степень решения поставленных во введении задач. Могут быть высказаны ориентиры на дальнейшее исследование проблемы.

Общие требования к самостоятельным работам, результаты которых представляются в печатном виде
Текст  печатается  шрифтом  Times  New Roman,  размер  –  14;  междустрочный 
интервал  –  1,5; абзацный отступ  –  1,27; поля: по левому краю  – 3 см, правому – 1,5 см, по верхнему и нижнему  краю  – 2 см. Размер текста в таблицах – 12. Ссылки  на используемую  литературу  приводятся  в  квадратных  скобках  – проставляется  номер  в соответствии  со  списком  литературы,  например:  [7].  Ссылки  на несколько источников из списка проставляются в квадратных скобках через запятую: [7, 13,  15].  В  случае цитирования  указываются  не  только  номер  источника  из  списка литературы,  но  и страницы,  на  которых  изложен  используемый  материал.  Номер источника и номер страницы  разделяются знаком «точка с запятой», например: [7; 39]. Список  литературы оформляется  в  полном соответствии с библиографическими требованиями; составляется  в  строгом алфавитном  порядке  авторов и названий работ, которые написаны  коллективом авторов.

Рекомендации к выполнению работ

 Тема 1 . Закономерности роста и развития организма человека 
[bookmark: _GoBack]Работа № 1. Особенности развития детского организма 
Время на выполнение –  2  час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.1. Применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
У.2.Оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.3. Проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей.
З.1. Основные закономерности роста и развития организма человека
Содержание реферата
1. Понятие биологического и хронологического возраста.
2.  Способы определения биологического возраста (зубная зрелость, костная зрелость, 
половая зрелость, морфологическая зрелость).
3.  Соотношение  биологического  и хронологического возраста (понятие акселерации и 
ретардации)
Критерии оценивания: 
Полнота  и  правильность  заполнения  таблицы,  краткость  и  четкость формулировок, 
отсутствие биологических ошибок. 
Рекомендуемые источники:
1.  Биология.  Человек:  Учеб.  для  8 кл. общеобразоват. Учреждений / Д.В. Колесов, 
Р.Д.Маш, И.Н. Беляев. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003. – 336с.
2.  Обреимова  Н.И.  Основы  анатомии,  физиологии  и  гигиены  детей  и  подростков: 
учеб.  пособие  для  студ.  высш.  пед.  учеб.  заведений  /  Н.И.  Обреимова,  А.С. 
Петрухин.  –  2-е  изд.,  испр. и доп.  –  М.: Издательский центр «Академия», 2007.  –
384 с.
3.  Сапин  М.Р. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ. 
пед. Вузов / М.Р. Сапин, З.Г. Брыксина.  – М.: Академия, 2000. – 456 с.
4.  Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена: Пособие для студентов 
пед.  ин -тов  /  А.Г.  Хрипкова,  М.В.  Антропова,  Д.А.  Фарбер.  –  М.:  Просвещение, 
1990. – 319 с.

Тема 1 . Закономерности роста и развития организма человека 
Работа № 2. Учение П.К. Анохина о системогенезе.
Время на выполнение –  1 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.3. Проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей.
З.1. Основные закономерности роста и развития организма человека
Содержание работы
· Дайте определение понятий: функциональные системы, системогинез.
· Назовите 4 типа систем, обеспечивающих саморегуляцию организма
· Укажите уровни организации функциональных систем
· Дайте понятие адаптации.
· Перечислите типы адаптации.
· Укажите стадии и типы механизмов адаптации.
Критерии оценивания: 
· Полнота  и  правильность  заполнения  таблицы,  краткость  и  четкость формулировок, отсутствие биологических ошибок. 
Литература: Соковня- Семёнова И.И. Основы физиологии детей и подростков.- М.: Академия,1999г. – стр.9-16 

Тема 2. Нервная система
Работа № 3 «Цитоархитектоника коры головного мозга. Выделение долей и полей».
Время на выполнение –  3час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.1. определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
З.2 строение и функции систем органов здорового человека;
З.3. физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека.
Содержание работы
1. Выделите основные особенности строения коры больших полушарий мозга.
2. Полушария головного мозга. Особенности строения: борозды и извилины. 
3. Укажите доли мозга: лобная, теменная, затылочная и височная, их значение. 
4. Что такое лимбическая область, островок Рейя? 
5. Что такое проекционные, ассоциативные и комиссуральные волокна. Расположение проекции человека в передней и задней центральных извилинах.
6. На чем основано  выделение полей в долях мозга. 
7. Укажите значение полей 4, 6, 44, 45, 10 в лобной области; 1, 3, 40, 39 в теменной области; 17, 18, 19 в затылочной области и 41, 42, 21, 22, 37 в височной области. 
8. Каково значение биологического и остального в развитии коры головного мозга?
9. Проводящие пути коры головного мозга: афферентные и Афферентные; значение каждого из них. Пирамидный путь (корково-стволовый и корково-спинальный) - путь произвольны движений.
10. Три блока в структуре нервной системы: энергетическ11 гностический, программирования и мотивации деятельности.
Критерии оценивания: 
· Полнота  и  правильность  заполнения  таблицы,  краткость  и  четкость формулировок, отсутствие биологических ошибок. 
Литература: Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека ( с возрастными особенностями детского организма). – М.: Академия, 2009. – стр 6-15. 

Тема 3. Основы учения о высшей нервной деятельности
Работа № 4 «Изучение санитарно-гигиенических норм организации образовательного процесса.
Время на выполнение –  2час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
З.9. гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.
Содержание работы
1.Дайте определение понятиям:
- рефлекс как основная форма нервной деятельности
- рефлекс, рефлекторная дуга
- простые и сложные рефлекторные дуги
- ЦНС: расположение, функции спинного и головного мозга
- ВНД: понятие ВНД, анализ и синтез, отличие условных рефлексов от безусловных, условия и механизм образования условных рефлексов, торможение условных рефлексов, динамический стереотип, его роль в обучении, типы ВНД
2. Организация режима учебных занятий
· Определите количество учебных часов для школьников разных классов
· Ознакомьтесь с расписанием занятий.
· Определите количество уроков в день при шестидневной и пятидневной учебной неделе.
· Установите уровень сложности предметов.
· Соотнесите день недели с уровнем работоспособности обучающихся.
· Какой из дней недели д.б. облегченный, что это предполагает? 
· Установите продолжительность уроков и перемен.
· Сделайте вывод о правильности составленного расписания.
3. Микроклимат школьных помещений.
Укажите уровни расчетной температуры воздуха в помещениях для обучения и воспитания.
Назовите требования к проветриваемости помещений. Каково значение данной процедуры?
Каковы требования к режиму освещения? 
Критерии оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень 
осознанности материала, владение понятийным  аппаратом.
Литература: : Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека ( с возрастными особенностями детского организма). – М.: Академия, 2009. –стр. 50,337-339, 340-370
Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. –М.: Просвещение,1990 - стр. 39-50.

Тема 3. Основы учения о высшей нервной деятельности
Работа №5. Составление режима дня младших школьников с учетом динамики работоспособности.
Время на выполнение –  2час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.2. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.6. учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса;
З.9. гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.
Содержание работы
Проанализируйте режим дня школьника (предлагается несколько вариантов готовых режимов дня для детей разных возрастов, обучающихся в 1 и 2 смены).
Режим дня школьника 9-10 лет
	Режимные моменты	
	Часы суток

	Пробуждение и подъем	
	7.00

	Утренняя гимнастика, туалет, уборка постели	
	7.00-7.30

	Завтрак
	7.30-8.00

	Дорога в школу	
	8.00-8.30

	Учебные занятия в школе, завтрак на большой перемене, внеклассные занятия
	8.30-12.30


	Дорога из школы
	12.30-13.00

	Обед	
	13.00-13.30

	Послеобеденный отдых (сон) или свободные занятия (чтение, просмотр телепередач, компьютерные игры)
	13.30-14.30

	Учебные занятия - приготовление домашних заданий	
	14.30-15.30

	Прогулка
	15.30-17.30

	Свободные занятия	
	17.30-20.00

	Ужин
	20.00

	Свободные занятия
	20.00-21.00

	Приготовление ко сну
	21.00-21.30

	Сон
	21.30-7.00



Вопросы для анализа: 
Какие элементы предусматриваются в режиме дня данной возрастной группы? Все ли необходимые элементы имеются?
Подсчитайте продолжительность учебных занятий в школе и дома, прогулки, сна, свободных занятий, самообслуживания. Соответствует ли она возрасту?
Соответствует ли распределение различных видов деятельности по времени динамике работоспособности школьника?
Предусмотрено ли рациональное чередование различных видов деятельности?
Соблюдены ли требования к режиму питания?
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы,  правильно 
сделанные вывода, полнота и правильность ответов на вопросы
Литература:
Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. –М.: Просвещение,1990 - стр.138-143.

Тема 4. Сенсорные системы
Работа №6. Подбор и оформление упражнений для профилактики нарушений зрения и слуха.
Время на выполнение –  2час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
З.6 основы гигиены детей и подростков;
З.7. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.
Содержание работы
Вопросы для повторения:
· Особенности зрения у детей различного возраста.
· Профилактика отрицательного воздействия шума.
Проведение физкультминуток на уроках.
Проведение физкультминуток (ФМ) - это эффективный способ поддержания работоспособности учащихся, поскольку во время ФМ обеспечивается отдых центральной нервной системы, а также скелетных мышц, испытывающих статическое напряжение из-за длительного сидения за партой. Для того, чтобы физкультминутка оказывала универсальный профилактический эффект, она должна включать упражнения для различных групп мышц и для улучшения мозгового кровообращения. Для проведения физкультурных минуток может быть использован специальный комплекс из 3-4-х упражнений.
Занятия в образовательном учреждении, сочетающие в себе психическую и статическую нагрузки на отдельные органы, системы и на весь организм в целом, требует проведения на уроке ФМ для снятия локального утомления и ФМ общего воздействия, которые комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности. Продолжительность ФМ составляет 1,5-2 минуты, проводит их педагог, а методическую помощь в составлении комплексов упражнений оказывает преподаватель физкультуры. Комплексы упражнений, входящие в ФМ должны меняться, иначе они становятся фактором усиления монотонности.
На уроках письма физкультминутки должны проводиться дважды за урок - на 15 и 25 минуте, причем на одной из ФМ выполняются упражнения для снятия напряжения с кисти. 
Найдите  и запишите физминутки, направленные на профилактику нарушения слуха и зрения детей.
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы, подобранные упражнения доступны для выполнения, разнообразны, в достаточном количестве.

Тема 4. Сенсорные системы
Работа №7. Составление конспекта внеклассного занятия по гигиене органов чувств. Время на выполнение –  2час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.2. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
З.6 основы гигиены детей и подростков;
З.7. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.
Содержание работы
Составьте конспект внеклассного занятия, используя заданные методы.
1. Кроссворд для актуализации знаний детей об органах чувств.
2. Исследовательская деятельность на функциональные особенности органов чувств.
3. Игры – физминутки.
4. Обучение приемам самомассажа.
5. Групповая работа с памятками.
Карточка №1.
 Правила бережного отношения к зрению:
 Умываться по утрам горячей мыльной  водой.
 Смотреть телевизор не более 1,5 часов в день.
 Сидеть не ближе 3м от телевизора.
 Не читать лёжа.
 Стараться больше читать в транспорте.
 Оберегать глаза от попадания инородных предметов.
 Делать гимнастику для глаз.
 Больше смотреть на яркие источники света (солнце, лампу).
Карточка №2.
 Правила бережного отношения к слуху:
Избегать сильных и резких звуков.
Не допускать попадания воды в уши.
Чистить уши спичками, булавками, скрепками.
Каждое утро разминать ушную раковину.
Чаще слушать громкую музыку в наушниках.
При боли в ушах не обращаться к врачу, заниматься самолечением.
При головной боли и усталости помассировать ушные раковины.
Защищать уши от ветра и холода.
Карточка №3.
 Правила ухода за органом вкуса и ротовой полостью:
 После утреннего сна и перед сном чистить зубы и язык при помощи зубной щётки и пасты.
 Есть больше сладостей, а горькое, солёное и кислое ограничить.
 Иногда можно пользоваться чужой зубной щёткой.
 Зимой, в мороз нельзя прижимать язык к металлическим предметам, так как можно повредить его поверхность.
 При возникновении трещин, болей в области языка, необходимо обратиться к врачу.
 Стараться чаще употреблять обжигающе горячую пищу.
 Нельзя чередовать употребление горячего и холодного.
 Чаще показывать свой орган вкуса своим друзьям.
Карточка №4. 
 Правила гигиены для кожи:
Старайтесь не ранить кожу.
Не допускайте ожогов, обморожений.
Татуировки и рисунки очень полезны для кожи.
Мойте руки перед и после посещения туалета.
Умываться нужно только очень горячей водой.
Тело с мылом нужно мыть не чаще 2-3 раз в неделю.
При ранках на коже нужно обработать их йодом или зелёнкой.
Никогда не пользуйтесь кремом для рук.
Карточка №5.
 Правила гигиены для носа:
 Берегите организм от простуды.
 Ешьте поменьше овощей и фруктов.
 Лечить насморк не нужно, он пройдёт сам.
 Нельзя сильно сморкаться при насморке.
 Не помещать в нос посторонние предметы.
 Вовсе необязательно ежедневно носить с собой носовой платок.
 При кровотечении из носа положить на переносицу холод.
 Нужно везде совать свой любопытный нос.
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы,  логичность структуры занятия, интересность, доступность для проведения.
Литература:
Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. –М.: Просвещение,1990 - стр.138-143.

Тема 5.  Опорно-двигательный аппарат 
Работа №8. Подбор и оформление комплексов упражнений для профилактики нарушений осанки и плоскостопия.
Время на выполнение –  2час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.2. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
З.6 основы гигиены детей и подростков;
З.7. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.
Содержание работы
Вопросы: 
Роль движений в физическом и психическом развитии детей и подростков. 
Развитие костной системы. 
Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей и подростков. 
Задачи, формы и средства физического воспитания.
На формирование неправильной осанки большое влияние оказывает плоскостопие. 
Плоская стопа встречается у 15—23% детей, поэтому для предупреждения развития плоскостопия важно своевременно выявить эту деформацию и принять профилактические меры.
Профилактика и коррекция плоскостопия проводятся по трем направлениям:
— укрепление мышц стопы; 
— ношение рациональной обуви;
— ограничение нагрузки на нижние конечности.
В решении первой задачи ведущая роль принадлежит физическим упражнениям. С этой целью и была разработана предлагаемая серия занятий по коррекции и профилактике плоскостопия. Использование игровой мотивации (создание образов птиц, животных 
и т.д.) позволяет детям с охотой выполнять упражнения.
«НА     ПРОГУЛКЕ»
Ходьба на носках, руки на поясе (до 1 мин)
Начиная тренировку журавли ступают ловко. Ходьба на наружном своде стопы (до 1-1,5 мин).
Мишка важно так шагает, набок лапы расставляет. Ходьба с перекатом с пятки на носок(до 1 мин). 
Вышли гуси на прогулку и идут по переулку. Ходьба по гимнастической палке прямо и боком( по 30 секунд)
Муравьи ползут по веткам и несут покушать деткам. Легкий бег на носочках(40-50 секунд). По узенькой дорожке бежали наши ножки.
2  ЧАСТЬ
1 . Упражнение
 «Эквилибристы»- Сохранять равновесие стоя на набивном мяче, руки в стороны.( 1 мин)
Мы на шарике стоим и по сторонам глядим.
2 . Упражнение
 «Цыплята»- И.П. о.с.руки на поясе .  Присесть на носочках(8-10 раз) темп свободный.
Как цыплята мы на травке ищем зернышки в канавке.
3.  Упражнение
 « Лыжные тренировки»- И.П. лежа на спине, руки вдоль туловища.   Левая нога стопой скользит по правой голени. Тоже правой ногой по левой голени.
Вот мы ножки разомнем и потом в поход пойдем.
4.  Упражнение 
Разминка»- И.П. сидя на стуле, одна нога на колене другой.  Круговое вращение стопы влево, вправо (по 30-40 секунд)
Дружно стопы мы вращаем, их разминку начинаем.
Упражнение
 «Раскатаем тесто»- Катание стопой пластмассового шарика.
тесто ловко, словно лепим мы морковку.
Упражнение
 « Куры на насесте»- Приседание на гимнастической палке, опираясь на стул.
На насесте куры спали и во сне цыпляток звали.
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы, подобранные упражнения доступны для выполнения, разнообразны, в достаточном количестве.
Тема 5.  Опорно-двигательный аппарат 
Работа №9. Гигиеническая оценка мебели и ее размещения в учебном классе
Время на выполнение –  1час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
З.9. гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.
Содержание работы
1. Что относится к школьной мебели.
2. Как определяются размеры мебели, как  они указываются 
Размеры школьной мебели и ее маркировка.  
Группа мебели по ГОСТам 11015-93; 11016-93
	Группа роста (мм
	Высота над полом крышки края стола, обращенного к ученику (мм)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья (мм)

	1000-1150
	460
	Оранжевый
	260

	1150-1300
	520
	Фиолетовый
	300

	1300-1450
	580
	Желтый
	340

	1450-1600
	640
	Красный
	380

	1600-1750
	700
	Зеленый
	420

	Выше 1750
	760
	голубой
	460


Мебель должна иметь цифровую и цветовую маркировку. Цветовая маркировка должна быть видна со стороны прохода между рядами. Ее наносят на обеих сторонах стола, стула в виде круга диаметром 22 мм или горизонтальной полосы шириной 20 мм.
Для определения необходимой ученику группы мебели рекомендуется цветная мерная линейка, на которой соответственно группам мебели наносятся цветные полосы:
	Цвет
	Высота от пола (мм)


	Оранжевый
	от1000 до1150

	Фиолетовый
	от 1150 до1300

	Желтый
	от 1300 до1450

	Красный
	от 1450 до1600

	Зеленый
	от 1600 до1750

	голубой
	более 1750


	По этой линейке можно легко определить маркировочный цвет необходимой мебели.
Если мебель не имеет фабричной маркировки, ее надо провести самостоятельно. Для этого с помощью сантиметровой ленты или рулетки измеряют основные размеры парты или стола и стула и сравнивают полученные данные с соответствующим ГОСТом.
В каждом классе следует иметь парты или столы и стулья 2-3 групп, в зависимости от потребности.
Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие ближе к доске, большие - дальше. Для детей с нарушением слуха и зрения парты, независимо от их номера, ставятся первыми. При оборудовании учебных помещений соблюдаются следующие размеры проходов и расстояния: 
между рядами двухместных столов - не менее 60 см;
между рядами столов и наружной продольной стеной - не менее 50-70 см;
между рядами столов и внутренней продольной стеной или шкафами, стоящими вдоль этой стены - не менее 50-70 см;
от последних столов до стены противоположной классной доске - не менее 70 см, от задней стены, являющейся наружной - не менее 100 см;
от первой парты до учебной доски - 240- 270 см;
наибольшая удаленность последнего места учащегося от учебной доски - 860 см;
высота нижнего края учебной доски над полом - 80 -90 см.
Задание 1: 
Определите по маркировке, мебель каких групп имеется в классе. 
Определите группы мебели, проведя соответствующие измерения с помощью рулетки.
Определите группу мебели, соответствующей вашему росту по цветной мерной линейке.
Полученные данные запишите в таблицу:1. Группа столов по маркировке	  
2. Группа стульев по маркировке	 
3. Группа столов, полученная в результате измерений	 
4. Группа стульев, полученная в результате измерений	 
5. Группа мебели, соответствующая вашему росту.	 
Ответьте на следующие вопросы: 
Соответствует ли маркировка мебели группе, полученной в результате измерений?
Соответствуют ли группы столов и стульев друг другу?
Имеется ли в классе мебель, соответствующая вашему росту?
Сколько групп мебели имеется в классе? Соответствует ли гигиеническим требованиям их расположение?
Задание 2:
С помощью рулетки проведите измерения проходов и расстояний между предметами оборудования в классе. Сравните полученные данные с гигиеническими нормами. Результаты исследования оформите в виде таблицы:
Параметры	
Гигиенические нормы	
Результаты измерений	
Отметка о соответствии
Между рядами двухместных столов	 	 	 
Между рядами столов и внутренней продольной стеной или шкафами, стоящими вдоль этой стены	 	 	 
Между рядами столов и наружной продольной стеной	 	 	 
От последних столов до стены, противоположной классной доске	 	 	 
От первой парты до учебной доски	 	 	 
От последней парты до учебной доски	 	 	 
Высота нижнего края учебной доски над полом	 	  	  
Сделайте общий вывод о соответствии мебели и ее размещения в учебном классе гигиеническим требования к условиям обучения школьников в общеобразовательных учреждениях.
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы,  правильно 
сделанные вывода, полнота и правильность ответов на вопросы.

Тема 6. Кровь 
Работа № 10. Иммунопрофилактика.
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется
З.3. физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
З.7 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
З.8. основы профилактики инфекционных заболеваний;
Содержание работы
1. Дайте определения основных понятий:
- эпидемиология и пути передачи инфекции: эпидемиология, дезинфекция, инфекция, пути передачи инфекции, санитарно- эпидемиологический режим в ОУ
- инфекционные заболевания: понятие «болезнь» ,возбудители, профилактика болезней, вакцинация, значение иммунопрофилактики
- воздушно – капельные инфекции: ОРВИ, туберкулёз
- кишечные инфекции: дизентерия, сальмонеллез, полиомиелит, гепатит А
- гельминтозы 
- кожные болезни
2. Какие виды иммунитета бывают?
3. Что такое прививка? 
4. Что такое календарь прививок? Укажите возраст обязательных прививок. 

5. Бесплатное проведение каких прививок  гарантируется  жителям страны государственном уровне ?
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы,  правильно 
сделанные вывода, полнота и правильность ответов на вопросы.
Литература:
1. Тонкова- Ямпольская Р.В. Основы медицинских знаний. – М.: Просвещение, 1993 – стр. 234- 236, 270-272, 274- 275
2. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста – М.: Академия, 1998, стр.142, 165- 171, 191- 199, 105- 222,227- 237, 261- 268.

Тема 6. Кровь 
Работа № 11. Первая помощь при кровотечениях.
Время на выполнение –  1 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется?
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
З.6 основы гигиены детей и подростков;
З.7.гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
Содержание работы 
Кровотечение  — истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки. Кровотечение называют наружным, если кровь поступает во внешнюю среду, и внутренним, если она поступает во внутренние полости организма или полые органы. По происхождению кровотечение бывают травматическими, вызванными повреждением сосудов, и нетравматическими, связанными с их разрушением каким-либо патологическим процессом или с повышенной проницаемостью сосудистой стенки. Критическая потеря крови составляет примерно 20 процентов - это 1,5 л.  В зависимости от того, какой сосуд кровоточит, кровотечение может быть капиллярным,венозным, смешанным и артериальным.
      Артериальное кровотечение.
    При наружном артериальном кровотечении излившаяся кровь имеет ярко-красный (алый) цвет, из центральной части сосуда кровь бьет сильной прерывистой струёй (пульсирует). Кровотечение из периферической части сосуда менее выражено и недлительное: выбросы крови соответствуют ритму сердечных сокращений.
      Венозное кровотечение.
     При венозном кровотечении кровь имеет темно-вишневую окраску, вытекает ровной струёй без пульсации из периферической части сосуда. В случае повреждения крупной вены может отмечаться пульсирование струи крови в ритме дыхания.
       Капиллярное кровотечение.
     При кровотечении из капилляров и мелких сосудов кровь менее темная, чем при кровотечении из вен, выделяется равномерно из всей ее неглубокой раны или ссадины (как из губки).
       Смешанное кровотечение 
     Имеет признаки как артериального, так и венозного кровотечения.
    Опасность любого кровотечения состоит в том, что в результате него падает количество циркулирующей крови, ухудшаются сердечная деятельность и обеспечение тканей (особенно головного мозга), печени и почек кислородом. При обширной и длительной кровопотере развивается малокровие (анемия). Очень опасна кровопотеря у детей и лиц пожилого возраста, организм которых плохо приспосабливается к быстро уменьшающемуся объему циркулирующей крови. Большое значение имеет то, из сосуда какого калибра истекает кровь. Так, при повреждении мелких сосудов образующиеся кровяные сгустки (тромбы) закрывают их просвет, и кровотечение останавливается самостоятельно. Если же нарушена целость крупного сосуда, например артерии, то кровь бьет струей, истекает быстро, что может привести к смертельному исходу буквально за несколько минут. Хотя при очень тяжелых травмах, например отрыве конечности, кровотечение может быть небольшим, т.к. возникает спазм сосудов.
Заполните таблицу:
	Виды кровотечений	

	Особенности кровотечений	

	Оказание первой помощи

	Капиллярное кровотечение
	
	

	Венозное кровотечение
	
	

	Артериальное кровотечение
	
	

	Внутреннее кровотечение
	
	



Критерии  оценивания: 
Полнота  и  правильность  заполнения  таблицы,  краткость  и  четкость формулировок, научность информации, отсутствие биологических ошибок. 
Рекомендуемые источники:
1. Тонкова- Ямпольская Р.В. Основы медицинских знаний. – М.: Просвещение, 1993 – стр. 234- 236, 270-272, 274- 275.
2. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста – М.: Академия, 1998, стр.142, 165- 171, 191- 199, 105- 222,227- 237, 261- 268.

Тема 7. Сердечнососудистая система
Работа № 12. Электрокардиогра́фия. Лимфатическая система. 
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется?
З.3. физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека.
Содержание работы 
Составьте реферат по плану:
1. Понятие
2. Применение
3. Приборы: электроды, фильтры
4. Нормальная ЭКГ: отведенная, электрическая ось сердца.
5. Другие методы:
Внутрипищеводная электрокардиография
Векторкардиография
Прекардиальное картирование
Пробы с нагрузкой
Холтеровское мониторирование
Гастрокардиомониторирование
Электрокардиография высокого разрешения
Тема  Лимфатическая система
1. Понятие «лимфатическая система»
2. Особенности лимфатической системы человека.
3. Структура лимфатической системы.
4. Лимфообразование.
5. Заболевания лимфатической системы.
Критерии  оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень осознанности материала, владение понятийным  аппаратом. 
Рекомендуемые источники:
1.   Биология.  Человек:  Учеб.  для  8  кл.  общеобразоват.  Учреждений  /  Д.В.  Колесов, 
Р.Д.Маш, И.Н. Беляев. – 4-е изд., стереоти п. – М.: Дрофа, 2003. – 336с.
2.   Обреимова  Н.И.  Основы  анатомии,  физиологии  и  гигиены детей и подростков: учеб. 
пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Н.И. Обреимова, А.С. Петрухин.  –  2-е 
изд., испр. и доп.  – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с.
3.   Сапин М.Р. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ. пед. 
Вузов / М.Р. Сапин, З.Г. Брыксина.  – М.: Академия, 2000. – 456 с.
4.   Хрипкова  А.Г.  Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена:  Пособие  для  студентов 
пед. ин -тов / А.Г. Хри пкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. –
319 с.
5.   Цузмер А.М. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Учеб. для 8 кл. средней школы 
/ А.М. Цузмер, О.Л. Петришина.  –  17-изд., перераб. –  М.: Просвещение, 1986. – 238 с.: 
ил.
Тема 8. Дыхание 
Работа № 13. Ознакомление с гигиеническими нормами и требованиями к воздушной среде и микроклимату помещений образовательных учреждений.
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется
У.3 оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
З.9. гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.
Содержание работы 
Измерения показателей микроклимата должны проводиться в начале, середине и конце холодного и теплого периода года не менее трех раз в день). При колебаниях показателей микроклимата, связанных с технологическими и другими причинами, измерения необходимо проводить также при наибольших и наименьших величинах термических нагрузок на работающих, имеющих место в течение рабочей смены. При работах, выполняемых сидя, температуру и скорость движения воздуха следует измерять на высоте 0,1 и 1,0 м, а относительную влажность воздуха – на высоте 1,0 м от пола или рабочей площадки. При работах, выполняемых стоя, температуру и скорость движения воздуха следует измерять на высоте 0,1 и 1,5 м, а относительную влажность воздуха – на высоте 1,5 м. Во время инструментальных измерений: – термометры, психрометры устанавливать на специальном штативе или другом приспособлении; при наличии источников тепла не следует размещать их так, чтобы имела место передача тепла на прибор через соприкосновение или радиацию; – приборы с механизмом, работающим в вертикальном положении (аспирационные психрометры, анемометры), нельзя класть до полной остановки вращающихся деталей; – при подвешивании приборов следить, чтобы они со всех сторон омывались воздухом (не прислонять их к стенке или штативу). По результатам исследования необходимо составить протокол, в котором должны быть отражены общие сведения о производственном объекте, размещении технологического и санитарно-технического оборудования, источниках тепловыделения, охлаждения и влаговыделения, приведены схема размещения участков измерения параметров микроклимата и другие данные. В заключении протокола должна быть дана оценка результатов выполненных измерений на соответствие нормативным требованиям. Порядок выполнения работы. 
1. Изучить методические указания к лабораторной работе.
2. Подготовить приборы для измерения параметров микроклимата к работе (увлажнить психрометр). 
3. Определить категорию работ по индивидуальному заданию, период года взять в соответствии с реальными погодными условиями. 
4. Определить фактические параметры микроклимата на данном рабочем месте. Вывести класс условий труда по основным параметрам микроклимата (температура, относительная влажность воздуха, скорость движения воздуха) в соответствии с Р 2.2.2006 (выписку взять у преподавателя).
 5. Занести результаты измерений в протокол (табл.).
 6. По результатам измерений и расчетов сделать выводы о состоянии метеорологических условий на данном рабочем месте.
 7. Ответить на контрольные вопросы.
 Протокол результатов измерений параметров микроклимата на рабочем месте (название рабочего места)
	Период года
	Категория работ
	Фактические
	Допустимые
	Оптимальные

	
	
	Т,°С
	р, %
	V, м/с
	Т,°С
	р, %
	V, м/с
	Т,°С
	р, %
	V, м/с

	Класс условий труда
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Критерии  оценивания: 
Полнота  и  правильность  заполнения  таблицы,  краткость  и  четкость формулировок, научность информации, отсутствие биологических ошибок. 
Рекомендуемые источники:
Великанова, Л.К.и др. Практические занятия по возрастной физиологии и школьной гигиене.- М.: Просвещение, 1992г., с.182.
Тема 9. Пищеварение
Работа № 14. Составление конспекта внеклассного занятия по теме «Уход за зубами».
Время на выполнение –  1 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.2. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
З.7. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.
Содержание работы 
Составьте конспект внеклассного занятия, используя  следующие материалы. Продумайте форму работы с ними.
Памятка.
Правила чистки зубов.
1. Зубная щетка располагается вдоль линии десен. Движение зубной щетки – сверху вниз. Тщательно чистить каждый зуб.
2. Очистить внутреннюю поверхность каждого зуба. Движение зубной щетки – снизу вверх.
3. Почистить жевательную поверхность каждого зуба. Движение щетки – вперед назад.
4. Кончиком щетки почистить внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями.
5. Не забудьте почистить язык.
Валеологический самоанализ.
Как ты ухаживаешь за своими зубами?
    Внимательно прочитай каждое из перечисленных ниже правил по уходу за зубами (в скобках сказано, почему их надо соблюдать). Если ты выполняешь то или иное правило, напротив него поставь «плюс», если нет – «минус».
1. Чистить зубы 2 раза в день – после завтрака и ужина.
(Понижается кислотность и уничтожаются микробы во рту)
1. Чистить зубы со всех сторон не менее 3 минут.
(Обеспечивается снятие зубного налета).
1. Для чистки зубов использовать пасты, содержащие фтор.(Укрепляется эмаль).
1. Чистить зубы щеткой с искусственной щетиной.
(В такой щетке заводится меньше микробов).
5.   Хранить щетку на открытом воздухе щетиной вверх, предварительно намылив.
      (Не заводятся микробы).
6.   Менять щетку 4 раза в год. (Лучше чистятся зубы).
7.   После чистки зубов делать массаж десен вращательными движениями пальцев.
      (Улучшается питание зубов).
8.   Использовать после еды зубочистки.      (Удаляются остатки пищи).
9.   Полоскать рот после сна и после любой еды.      (Понижается кислотность во рту).
10. Использовать после еды жевательную резинку без сахара.
      (Понижается кислотность во рту, нагружаются жевательные мышцы).
11. Интенсивно пережевывать сырые овощи и фрукты.
      (Хорошо очищаются и тренируются зубы).
12. Меньше есть сахара, конфет, печенья.       (Реже образуется кариес).
13. Не грызть ногти, карандаши и другое.
      (Реже возникают заболевания зубов и околозубных тканей).
14. Не есть одновременно горячее и холодное.      (Сохраняется эмаль зубов).
15. Употреблять больше продуктов, содержащих витамины В и С: лук, капусту, апельсины,      помидоры, горох, фасоль, гречу, овсянку, печень трески, яичный желток, сливочное масло.
      (Укрепляются зубы и околозубные ткани).
16. Употреблять продукты, содержащие необходимые для зубов минеральные элементы: молоко, ржаной хлеб, морскую капусту, фрукты, овощи.      (Укрепляются зубы).
17. 2 раза в год показывать зубы врачу-стоматологу.
      (Чтобы предупредить и вовремя вылечить кариес).
18. Укреплять общее состояние здоровья.
      (Укрепляются и зубы).
    Сопоставь количество «плюсов» и «минусов». Проведи анализ результата и реши, что тебе надо сделать, чтобы сохранить свои зубы в целости на долгие годы.
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы,  логичность структуры занятия, интересность, доступность для проведения.

Тема 9. Пищеварение
Работа № 15 Гигиена питания. Первая помощь при пищевых отравлениях, питание во время походов и экскурсий.
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется: 
У.3 оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
у.4. проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;
З.6 основы гигиены детей и подростков;
З.7.гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.
Содержание
Изучение  дополнительной  литературы  и  составление  конспекта  по  вопросу 
«Гигиена питания».
Примерный план
1.Источники отравлений.
2.Признаки интоксикации.
3.Первая помощь при отравлении.
4.Инфекционные заболевания.
5. Составь правила по гигиене питания.
Вопросы для обсуждения.
1. Почему весной не рекомендуют варить неочищенный картофель?
2. Ребёнок любит, есть ядра вишнёвых, сливовых, абрикосовых косточек. Рискует ли он при этом?
3. Яйца, каких птиц: кур или уток безопаснее употреблять в пищу?
4. Как опасные для здоровья микробы попадают в пищу?
5. Что нужно делать, чтобы избежать этого?
6. Почему овощи и фрукты требуют особенной, тщательной обработки перед употреблением в пищу?
7. Что может стать причиной отравлений?
8. Каковы признаки пищевых отравлений?
9. Назови меры по оказанию первой помощи при отравлениях.
Тема  Гигиена питания. Питание в походе, на экскурсии.
 Примерный план
1. Особенности питания в походе.
2. Составление рациона.
3. Закупка продуктов. 
4. Упаковка и хранение продуктов.
5. Приготовление пищи.
6. Добыча и очистка воды.
7. Составьте примерное меню для похода третьеклассников.
Критерии  оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень 
осознанности материала.
Рекомендуемые источники:
1.  Мартинчик  А.Н.  Физиология  питания,  санитария  и  гигиена:  Учеб.  пособие  для  студ. учреждений  сред.  проф.  Образования  /  А.Н.  Мартинчик,  А.А.  Королев,  Л.С. 
Трофименко.  – М.: Мастерство: Высшая школа, 2000. – 192 с.
2.  Тонкова-Ямпольская  Р.В.  Основы  медицинских  знаний: Учеб. пособие для учащихся 
пед.  Училищ  /  Р.В.  Тонкова-Ямпольская,  Т.Я.  Черток,  И.Н.  Алферова.  –  2-е  изд., 
дораб. – М.: Просвещение, 1986. – 319 с.
3.  Хрипкова  А.Г.  Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена:  Пособие  для  студентов пед. ин -тов / А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. –319 с.

Тема 10. Обмен веществ и энергии 
Работа № 16. Возрастные особенности обмена белков, жиров и углеводов, их роль в формировании детского организма.
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.4.проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей
З.3 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
З.4. возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков.
Содержание
Примерный план:
1. Понятие рационального питания
2. Возрастные соотношения жиров, белков и углеводов.
3. Белки и их значение в питании детей:
· В состав каких продуктов входят?
· Нормы потребления.
· Функции белков в организме.
4. Жиры их значение в питании детей
· В состав каких продуктов входят?
· Нормы потребления.
· Функции жиров в организме
5. Углеводы и их значение в питании детей.
· В состав каких продуктов входят?
· Нормы потребления.
· Функции углеводов в организме
Тема  Микроэлементы, их роль в формировании детского организма
Примерный план:
1. Химические элементы и их значение в организме человека.
2. Понятие микроэлементов.
3. Какие микроэлементы необходимы человеку?
4.  В каких продуктах содержатся?
5. К чему ведет их недостаток и избыток?
6. Макроэлементы
7. Какие макроэлементы необходимы человеку?
8.  В каких продуктах содержатся?
9. К чему ведет их недостаток и избыток?
Критерии  оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень 
осознанности материала.
Рекомендуемые источники:
1.  Мартинчик  А.Н.  Физиология  питания,  санитария  и  гигиена:  Учеб.  пособие  для  студ. учреждений  сред.  проф.  Образования  /  А.Н.  Мартинчик,  А.А.  Королев,  Л.С. 
Трофименко.  – М.: Мастерство: Высшая школа, 2000. – 192 с.
2.  Тонкова-Ямпольская  Р.В.  Основы  медицинских  знаний: Учеб. пособие для учащихся 
пед.  Училищ  /  Р.В.  Тонкова-Ямпольская,  Т.Я.  Черток,  И.Н.  Алферова.  –  2-е  изд., 
дораб. – М.: Просвещение, 1986. – 319 с.
3.  Хрипкова  А.Г.  Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена:  Пособие  для  студентов пед. ин -тов / А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. –319 с.

Тема 11. Органы выделения
Работа № 17. Энурез, его причины, профилактика; профилактика заболеваний органов выделения	
 Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.4.проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей
З.3 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
З.4. возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков.
Содержание
Примерный план:
1. Понятие.
2. Во сколько лет ставится диагноз?
3. Причины заболевания.
4. Виды энуреза у детей.
5. Способы лечения.
6. Профилактика дневного и ночного энуреза.

Тема: Профилактика заболеваний органов выделения
Примерное содержание:
1. Основная причина воспалительных заболеваний мочеиспускательного канала (уретры) и вышележащих отделов мочены водящих путей нарушение правил личной гигиены. У детей слизистые оболочки мочевыводящих путей отличаются пониженной устойчивостью как к инфекциям, так и раздражающему воздействию веществ, содержащихся в моче. Поэтому необходимо приучить детей держать в чистоте поверхность таза, обмывать эту область теплой водой с мылом утром (после посещения туалета) и вечером перед сном. Для этих целей необходимо иметь индивидуальное специальное полотенце, которое должно быть постоянно чистым.
2. Профилактика острых и хронических заболеваний почек - это, Прежде всего предотвращение инфекционных заболеваний (скарлатины, отита, гнойных поражений кожи, кори и др ) и их осложнений.
Критерии  оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень 
осознанности материала.
Рекомендуемые источники:
1.  Мартинчик  А.Н.  Физиология  питания,  санитария  и  гигиена:  Учеб.  пособие  для  студ. учреждений  сред.  проф.  Образования  /  А.Н.  Мартинчик,  А.А.  Королев,  Л.С. 
Трофименко.  – М.: Мастерство: Высшая школа, 2000. – 192 с.
2.  Тонкова-Ямпольская  Р.В.  Основы  медицинских  знаний: Учеб. пособие для учащихся 
пед.  Училищ  /  Р.В.  Тонкова-Ямпольская,  Т.Я.  Черток,  И.Н.  Алферова.  –  2-е  изд., 
дораб. – М.: Просвещение, 1986. – 319 с.
3.  Хрипкова  А.Г.  Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена:  Пособие  для  студентов пед. ин -тов / А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. –319 с.


Тема 12. Эндокринная система 
Работа № 18. Составление реферата по теме: Гормоны и щитовидной железы, их влияние на жизнедеятельность в организме; сахарный диабет; половое созревание, его основные стадии
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.4.проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей
З.3 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
З.4. возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков.
Содержание
Гормоны и щитовидной железы, их влияние на жизнедеятельность в организме Примерный план:
1. Понятие эндокринной системы.
2. Гормоны и их значение в организме.
3. Щитовидная железа и её значение в организме.
4. Строение щитовидной железы.
5. Стадии синтеза гормонов. 
6. Основные причины, нарушающие функции железы.
7. Признаки недостаточности гормонов щитовидной железы.
8. Симптомы избытка гормонов.
9. Профилактика.
Тема: Сахарный диабет
Примерный план:
1. Понятие.
2.  История изучения сахарного диабета 
3.  Недержание воды
4. Недержание глюкозы
5.  Повышенный сахар в крови
6.  Инсулиновая недостаточность
7. Эпидемиология
8. Метаболизм глюкозы в организме человека
9. Классификация сахарного диабета 
10. Этиология
11.  Патогенез 
12.  Клинические признаки диабета
13.  Диагностика
14.  Осложнения 
15. Лечение: 
1 Общие принципы
2 Диетотерапия
3 Пероральные сахароснижающие препараты
4 Инсулинотерапия
5 Самоконтроль
6 Особенности лечения некоторых типов диабета 
Критерии  оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень 
осознанности материала.
Рекомендуемые источники:
1.  Мартинчик  А.Н.  Физиология  питания,  санитария  и  гигиена:  Учеб.  пособие  для  студ. учреждений  сред.  проф.  Образования  /  А.Н.  Мартинчик,  А.А.  Королев,  Л.С. 
Трофименко.  – М.: Мастерство: Высшая школа, 2000. – 192 с.
2.  Тонкова-Ямпольская  Р.В.  Основы  медицинских  знаний: Учеб. пособие для учащихся 
пед.  Училищ  /  Р.В.  Тонкова-Ямпольская,  Т.Я.  Черток,  И.Н.  Алферова.  –  2-е  изд., 
дораб. – М.: Просвещение, 1986. – 319 с.
3.  Хрипкова  А.Г.  Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена:  Пособие  для  студентов пед. ин -тов / А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. –319 с.

Тема 13. Кожа. Закаливание организма ребенка
 Работа 19.: Кожные заболевания, причины и профилактика, детская одежда, гигиенические требования;  первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах.
Время на выполнение –  4 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.3. оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
У.4.проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей
З.3 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
З.4. возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков.
Содержание
Кожные заболевания, причины и профилактика.
Примерный план:
1. Кожа. Ее строение и функции
2.  Возрастные изменения кожи
3.  Возрастные особенности кожных покровов у детей
4. Гигиена кожи
5. Причины кожных заболеваний
6. Простой герпес. Профилактика
7. Опоясывающий лишай. Профилактика
8. Бородавка. Профилактика
9. Дерматиты. Профилактика
10. Потница и опрелость. Профилактика
11. Угри. Профилактика
12. Микозы. Профилактика
13. Гнойничковые заболевания. Профилактика
Тема: гигиенические требования к детской одежде
Примерный план:
1. Одежда детей и подростков:
2. Гигиена белья и одежды детей.
3. Гигиенические свойства ткани.
4. Ткани, рекомендуемые для пошива белья и одежды.
5. Гигиенические требования к покрою одежды.
6. Бельё.
7. Летняя одежда.
8. Комнатная одежда.
9. Одежда в весенне-осенний период.
10. Зимняя одежда.
11. Головные уборы.
12. Обувь для детей и подростков:
13. Гигиенические требования к обуви детей.
14. Гигиенические требования к массе, размеру, фасону и покрою детской обуви.
15. Правила подбора обуви.
16. Уход за обувью.
17. Кожаная обувь.
18. Обувь с текстильным верхом.
19. Резиновая обувь.
20. Валенки и фетровая обувь.
Тема: первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах.
Примерный план:
1. Тепловой и солнечный удары: признаки
2. Причины теплового и солнечного ударов
3. Симптомы теплового и солнечного удара 
4. Скорая помощь при тепловом или солнечном ударе
5. Профилактика теплового и солнечного ударов
Критерии  оценивания: 
Содержание  материала,  полнота,  логичность  и  четкость  изложения,  степень 
осознанности материала.
Рекомендуемые источники:
1.  Биология.  Человек:  Учеб.  для  8  кл.  общеобразоват.  Учреждений  /  Д.В.  Колесов, 
Р.Д.Маш, И.Н. Беляев. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003. – 336с.
2.  Соковня-Семенова  И.И.  Основы  физиологии  и  гигиены  детей  и  подростков  с 
методикой  преподавания  медицинских  знаний:  Учеб.  пособие  для  студ.  пед.  учеб. 
заведений / И.И. Соковня-Семенова. – М.: Академия, 1999. – 144 с.
3.  Цузмер А.М. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Учеб. для 8 кл. средней школы 
/ А.М. Цузмер, О.Л. Петришина.  –  17-изд., перераб. – М.: Просвещение, 1986. – 238 с.
4.  Тонкова-Ямпольская  Р.В.  Основы  медицинских  знаний: Учеб. пособие для учащихся 
пед.  Училищ  /  Р.В.  Тонкова-Ямпольская,  Т.Я.  Черток,  И.Н.  Алферова.  –  2-е  изд., 
дораб. – М.: Просвещение, 1986. – 319 с.
5.  Хрипкова  А.Г.  Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена:  Пособие  для  студентов 
пед. ин -тов / А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. –
319 с

Тема 14. Гигиеническое воспитание и санитарно-просветительная работа 
Работа № 20. Разработка одной из форм внеклассной работы с родителями и учениками по охране здоровья школьников.
Время на выполнение –  2 час.
Умения и знания,  сформированность которых проверяется:
У.2. применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
З.4 возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;
З..5. влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение.
Содержание
При внеклассных формах работы учитель, воспитатель осуществляют преемственность между учебным и воспитательным процессом и тем самым учат детей беречь свое здоровье. В их обязанности входит:
1) Составление, оформление, разъяснение правил для дежурного по классу, столовой, мастерской, спортивному залу, школе, отряду, лагерю и т.д., а также контроль за их выполнением;
2) Подготовка и проведение экскурсий, туристических походов, отдыха на природе;
3) Организация деятельности отдыха в группах продленного дня;
4) Обучение гигиеническим правилам в лагерях труда и отдыха, школах-интернатах и контроль за их выполнением;
5) Организация работы учащихся по благоустройству школьных помещений, на пришкольном участке, в подшефных учреждениях, колхозах и совхозах и контроль за их выполнением;
6) Подготовка и проведение праздников здоровья.
Выполните задание:
Наполните содержанием  примерный сценарий праздника здоровья для детей 7 лет
Праздник проходит под девизом "Чистота - залог здоровья". Он проводиться с целью формирования у детей сознания того, что здоровье зависит от них самих, а также усвоения ими знаний о здоровье посредством игр, конкурсов, стихов и т.д. Тема праздника определяется девизом.
 Сценарий праздника
 1. Приветствие команд.
 2. Конкурс "Чистюли".
 3. Конкурс рисунков "Мое здоровье".
 4. Танцы.
 5. Конкурс "Умейка".
 6. Комплекс утреней зарядки.
 7. Подвижная игра.
 8. Песни о здоровье.
 9. Стихи о здоровье.
 10. Эстафета с упражнениями на ловкость.
 11. Общий танец.
 12. Подведение итогов, награждение.
 В празднике участвуют группы детей 7-8 лет. В числе зрителей могут быть родители, дети из других групп детского сада, а также первоклассники.
 Место проведения праздника - зал для музыкальных занятий или физкультурный зал - оформляется флажками, шарами и т.д.
Критерии оценивания: 
Методическая  правильность  выполнения  практической  работы,  логичность структуры занятия, интересность, доступность для проведения
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