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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по организации и планированию самостоятельной работы студентов составлены в соответствии с:
 - Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности среднего  профессионального образования 44.02.02. Преподавание в начальных классах (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 27 октября 2014 г. N 1353);
- Положением об организации самостоятельной работы студентов БПОУ ВО «Великоустюгский гуманитарно-педагогический колледж».
Формы и количество часов, отведенных на самостоятельную работу студентов определены в программе профессионального модуля (ПМ.01), рассмотренной на методическом совете, протокол № 1 от «27» августа 2015 г.
Изучение профессионального модуля позволит сформировать умения: 
уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
Целями проведения практических занятий являются:
− обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических знаний по конкретным темам дисциплин общего гуманитарного, социально-экономического, математического, общего естественнонаучного и профессионального циклов;
− формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности;
− развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, проектировочных, конструктивных и др.;
− выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива.
План практического, лабораторного занятия включает в себя следующие пункты: 
1) внеаудиторная самостоятельная подготовка студентов и обучающихся к занятию; 
2) проверка преподавателем теоретической подготовленности к занятию; 
3) инструктирование по проведению ими лабораторно-практической работы, семинарского занятия; 
4) выполнение практических заданий, выступление с докладом, сообщением; 
5) обсуждение итогов выполнения работы; 
6) оформление отчета о проделанной работе; 
7) оценка преподавателем выполненных заданий и степени овладения студентами и обучающимися соответствующими умениями. 


5

11


Планирование внеаудиторной самостоятельной работы 


	Дидактические единицы  (раздел, тема)
	Объем в часах 
	Задание 

	Основы теории физического воспитания
	6
	Написание рефератов. Развитие физических качеств: сила, скорость, выносливость, гибкость, ловкость, двигательно-координационные способности.

	
	6
	Написание рефератов на темы: «Оздоровительная тренировка», «Средства оздоровительной направленности», «Характеристика оздоровительных методик и систем».

	Методика преподавания физической культуры в начальной школе
	7
	Написание рефератов на темы: «Основы техники бега на короткие дистанции», «Основы техники метаний», «Основы техники прыжков в длину», «Основы техники прыжков в высоту». Видеоролик на тему: «Мужские и женские рекорды в беге на короткие дистанции», «Мужские и женские рекорды в прыжках в длину». Презентация на тему: «Легкая атлетика».

	
	7
	Написание рефератов на темы: «Техника безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах», «Общеразвивающие упражнения». Видеоролики на темы: «Художественная гимнастика», «Гимнастика (А. Немов)». Презентация на тему: «Акробатические упражнения».

	
	7
	Написание рефератов на темы: «Техника попеременного двухшажного хода», «Техника одновременного одношажного хода». Составление картотеки подвижных игр. Составление картотеки подвижных игр на лыжах. Видеоролик на тему: «Биатлон». Презентация на тему: «Лыжный спорт».



Содержание заданий для самостоятельной работы 

Раздел: Основы теории физического воспитания
Самостоятельная работа № 1
Тема: «Сила». Реферат. 
Цель: познакомить с физическим качеством – сила.
Задание: Написать реферат на тему: «Развитие физического качества -  сила». Требования к реферату смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Дать понятие силы, силовых способностей?
2. Указать методы и средства развития силы?
3. Рассказать методику воспитания силы?
4. Какие контрольные упражнения проводятся для определения уровня развития силовых способностей?

Самостоятельная работа № 2
Тема: «Скорость». Реферат. 
Цель: познакомить с физическим качеством – скорость.
Задание: Написать реферат на тему: «Развитие физического качества -  скорость». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Дать понятие скоростных способностей?
2. Указать методы и средства развития скоростных способностей?
3. Рассказать методику воспитания скоростных способностей?
4. Какие контрольные упражнения проводятся для определения уровня развития скоростных способностей?

 Самостоятельная работа № 3
Тема: «Выносливость». Реферат. 
Цель: познакомить с физическим качеством – выносливость.
Задание: Написать реферат на тему: «Развитие физического качества -  выносливость». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Дать понятие выносливости?
2. Указать методы и средства развития выносливости?
3. Рассказать методику воспитания выносливости?
4. Какие контрольные упражнения проводятся для определения уровня развития выносливости?

Самостоятельная работа № 4
Тема: «Гибкость». Реферат.
Цель: познакомить с физическим качеством – гибкость.
Задание: Написать реферат на тему: «Развитие физического качества -  гибкость». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Дать понятие гибкости?
2. Указать методы и средства гибкости?
3. Рассказать методику гибкости?
4. Какие контрольные упражнения проводятся для определения уровня развития гибкости?



Самостоятельная работа № 5-6
Тема: «Двигательно-координационные способности». Реферат. 
Цель: познакомить с двигательно-координационными способностями.
Задание: Написать реферат на тему: «Развитие двигательно-координационных способностей». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Дать понятие двигательно-координационных способностей?
2. Указать методы и средства двигательно-координационных способностей?
3. Рассказать методику двигательно-координационных способностей?
4. Какие контрольные упражнения проводятся для определения уровня развития двигательно-координационных способностей?

Самостоятельная работа № 7-8
Тема: «Оздоровительная тренировка». Реферат.
Цель: познакомить с оздоровительной тренировкой.
Задание: Написать реферат на тему: «Оздоровительная тренировка». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Назвать цель оздоровительной тренировки?
2. Перечислить ряд методических правил, которые должны соблюдаться при оздоровительной тренировке?
3. Привести пример оздоровительной тренировки в виде видеофильма для любого возраста?
4. Составить конспект оздоровительной тренировки?

Самостоятельная работа № 9-10
Тема: «Средства оздоровительной направленности». Реферат.
Цель: познакомить со «средствами оздоровительной направленности».
Задание: Написать реферат на тему: «Средства оздоровительной направленности». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Назвать цель средств оздоровительной направленности»?
2. Перечислить и раскрыть основные виды средств оздоровительной направленности?
3. Составить на основе изученного материала таблицу?
4. Составить презентацию на тему: «оздоровительной направленности?

Самостоятельная работа № 11-12
Тема: «Характеристика оздоровительных методик и систем». Реферат.
Цель: познакомить с «Характеристикой оздоровительных методик и систем»».
Задание: Написать реферат на тему: «Характеристика оздоровительных методик и систем». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Назвать цель характеристики оздоровительных методик и систем?
2. Найти и защитить программу по аэробике, калланетике, аквааэробике, ритмической гимнастике?
3. Разработать конспект занятия по аэробике, калланетике, аквааэробике, ритмической гимнастике?
4. Рассказать о таких методиках как: шейпинг, дыхательная гимнастика?
5. Составить кроссворд на изученную тему?

Раздел: Методика преподавания физической культуры в начальной школе
Самостоятельная работа № 13
Тема: «Основы техники бега на короткие дистанции». Реферат.
Цель: познакомить с основы техники бега на короткие дистанции.
Задание: Написать реферат на тему: «Основы техники бега на короткие дистанции». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Перечислить все виды бега на короткие дистанции?
2. Рассказать выполнение техники бега на короткие дистанции?
3. Разработать конспект занятия бега на 100 метров?
4. Найти видеоролик лучшего спортсмена мира на 100 метров (см. диск)?
5. Создать памятку, в которой будут перечислены ошибки при выполнении бега на 100 метров, 200 метров, 400 метров?

Самостоятельная работа № 14
Тема: «Основы техники метаний». Реферат.
Цель: познакомить с основами техники метаний.
Задание: Написать реферат на тему: «Основы техники метаний». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Перечислить все виды метаний?
2. Рассказать выполнение техники метания гранаты?
3. Разработать конспект занятия на тему: «Метание гранаты»?
4. Найти видеоролик лучшего спортсмена по метанию (см. диск)?
5. Создать памятку, в которой будут перечислены ошибки при выполнении метаний: гранаты, диска, копья, толкания ядра?

Самостоятельная работа № 15
Тема: «Основы техники прыжков в длину». Реферат.
Цель: познакомить с основами техники прыжков в длину.
Задание: Написать реферат на тему: «Основы техники прыжков в длину». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Рассказать выполнение техники прыжков в длину?
2. Разработать конспект занятия на тему: «Прыжки в длину»?
3. Найти видеоролик лучшего спортсмена по прыжкам в длину (см. диск)?
4. Создать памятку, в которой будут перечислены ошибки при выполнении прыжков в длину?

Самостоятельная работа № 16
Тема: «Основы техники прыжков в высоту». Реферат.
Цель: познакомить с основами техники прыжков в высоту.
Задание: Написать реферат на тему: «Основы техники прыжков в высоту». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Рассказать выполнение техники прыжков в высоту?
2. Разработать конспект занятия на тему: «Прыжки в высоту»?
3. Найти видеоролик лучшего спортсмена по прыжкам в высоту (см. диск)?
4. Создать памятку, в которой будут перечислены ошибки при выполнении прыжков в высоту?


Самостоятельная работа № 17
Тема: «Мужские и женские рекорды в беге на короткие дистанции». Видеоролик.
Цель: познакомить с мужскими и женскими  рекордами в беге на короткие дистанции.
Задание: Проанализировать «Мужские и женские рекорды в беге на короткие дистанции»
Контрольные вопросы: 
1. Составить таблицу мужских и женских рекордов в беге на короткие дистанции?
2. Проанализировать таблицу «Мужские и женские рекорды в беге на короткие дистанции»?
3. Найти видеоролик лучшего спортсмена (ки) в беге на короткие дистанции (см. диск)?

Самостоятельная работа № 18
Тема: «Мужские и женские рекорды в прыжках в длину». Видеоролик.
Цель: познакомить с мужскими и женскими  рекордами в прыжках в длину.
Задание: Проанализировать «Мужские и женские рекорды в беге на короткие дистанции»
Контрольные вопросы: 
1. Составить таблицу мужских и женских рекордов в беге на короткие дистанции?
2. Проанализировать таблицу «Мужские и женские рекорды по прыжкам в длину»?
3. Найти видеоролик лучшего спортсмена (ки) по прыжкам в длину (см. диск)?

Самостоятельная работа № 19
Тема: «Легкая атлетика». Презентация.
Цель: дать сведения по разделу «легкая атлетика».
Задание: Проанализировать презентацию на тему: «Легкая атлетика».
Контрольные вопросы: 
1. Составить презентацию на тему: «Легкая атлетика»?
2. Перечислить виды легкой атлетики?
3. Рассказать о всех видах легкой атлетики?
4. Составить кроссворд на тему: «Легкая атлетика»?

Самостоятельная работа № 20
Тема: «Техника безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах». Реферат. Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Цель: ознакомить с техникой безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах.
Задание: Найти на предложенном сайте или в учебнике тему: «Техника безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах».
Контрольные вопросы: 
1. Составить педагогическую задачу по заданной теме и предложить пути ее решения?
2. Составить памятку по технике безопасности по гимнастике?
3. Создать 10 тестовых заданий на тему: «Техника безопасности при выполнении упражнений на гимнастических снарядах?»

Самостоятельная работа № 21-22
Тема: «Общеразвивающие упражнения». Реферат.
Цель: познакомить с общеразвивающими упражнениями.
Задание: Написать реферат на тему: «Общеразвивающие упражнения». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Составить комплекс ОРУ с предметами и без предметов?
2. Проанализировать комплексы ОРУ с предметами и без предметов?
3. Создать комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение?
Самостоятельная работа № 23
Тема: «Художественная гимнастика». Видеоролик.
Цель: познакомить с художественной гимнастикой»
Задание: Найти видеоролик на тему: «Художественная гимнастика»
Контрольные вопросы: 
1. Проанализировать видеоролик «Художественная гимнастика»?
2. Рассказать какое оборудование используется в художественной гимнастике?
3. Привести примеры выдающихся отечественных художественных гимнастов?

Самостоятельная работа № 24-25
Тема: «Гимнастика (А. Немов)». Видеоролик.
Цель: познакомить с гимнастом  (А. Немов).
Задание: Найти видеоролик «Гимнастика (А. Немов)».
Контрольные вопросы: 
1. Проанализировать видеоролик «Гимнастика (А. Немов)».
2. Рассказать какое гимнастическое оборудование использует спортсмен в своих программах (выступлениях)?

Самостоятельная работа № 26
Тема: «Акробатические упражнения». Презентация
Цель: познакомить с акробатическими упражнениями.
Задание: Найти презентацию: «Акробатические упражнения».
Контрольные вопросы: 
1. Проанализировать презентацию: «Акробатические упражнения»?
2. Составить памятку по технике безопасности при занятиях акробатическими упражнениями?
3. Составить кроссворд на тему: «акробатические упражнения»?
4. Найти видеоролик выступлением акробатов?

Самостоятельная работа № 27
Тема: «Техника попеременного двухшажного хода». Реферат.
Цель: познакомить с техникой попеременного двухшажного хода.
Задание: Оформить реферат на тему: «Техника попеременного двухшажного хода». Требования к реферату - смотри в приложении № 1.
Контрольные вопросы: 
1. Найти иллюстрацию ПДХ и проанализировать ее?
2. Рассказать технику выполнения ПДХ?
3. Найти видеоролик с выступлением известных спортсменов по лыжным гонкам?
4. Пройти попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне в зимнее время?

Самостоятельная работа № 28-29
Тема: «Техника одновременного одношажного хода». Реферат.
Цель: познакомить с техникой выполнения одновременного одношажного хода.
Задание: Оформить реферат на тему: «Техника одновременного одношажного хода». Требования к реферату - смотри в приложении № 1..
Контрольные вопросы: 
1. Найти иллюстрацию ООХ и проанализировать ее?
2. Рассказать технику выполнения ООХ?
3. Найти видеоролик с выступлением известных спортсменов по лыжным гонкам?
4. Пройти одновременным одношажным ходом по учебной лыжне в зимнее время?

Самостоятельная работа № 30
Тема: Составление картотеки подвижных игр на лыжах.
Цель: познакомить с подвижными играми на лыжах.
Задание: Составление картотеки подвижных игр на лыжах. Контрольные вопросы: 
1. Подобрать подвижные игры на лыжах?
2. Рассказать о правилах выбора подвижных игр на лыжах?
3. Рассказать о значении подвижных игр на лыжах?
4. Составить таблицу игр на лыжах высокой, средней, малой подвижности?

Самостоятельная работа № 31
Тема: «Биатлон». Видеоролик.
Цель: познакомить с таким видом спорта как биатлон.
Задание: Найти видеоролик на тему: «Биатлон». 
Контрольные вопросы: 
1. Проанализировать видеоролик на тему: «Биатлон». 
2. Рассказать какое оборудование использует спортсмен в биатлоне?
3. Привести примеры других видеороликов по биатлону?

[bookmark: _GoBack]Самостоятельная работа № 32-33
Тема: «Лыжный спорт». Презентация
Цель: познакомить с лыжным спортом.
Задание (логика его выполнения): Найти презентацию: «Лыжный спорт».
Контрольные вопросы: 
1. Проанализировать презентацию: «Лыжный спорт».
2. Рассказать какие виды лыжного спорта существуют?
3. Составить кроссворд на тему: «Лыжный спорт».
4. Найти видеоролик выступлением лыжников-гонщиков?

Критерии оценки самостоятельной работы обучающихся

Оценка «отлично» выставляется студенту, который:
- показал всестороннее, систематическое и глубокое знание материала; 
- выполнил самостоятельную работу в полном объеме;
- продемонстрировал умение самостоятельно выполнять задания, предусмотренные темой дисциплины;
- усвоил основную и знаком с дополнительной литературой, которую педагог рекомендовал по теме;
- усвоил взаимосвязь основных понятий темы по дисциплине;
- проявил творческий подход в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала;
- осознал значение выполненной работы для приобретаемой специальности.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, который:
- показал полное знание учебного материала по теме самостоятельной работы;
- успешно выполнил задание предусмотренное по теме самостоятельной работы;
- усвоил основную и рекомендованную литературу по теме;
- показал знание приемов по выполненной самостоятельно работе;
- продемонстрировал способность к самостоятельному пополнению и обновлению ЗУНов в ходе учебно-профессиональной  деятельности.

Оценка «удовлетворительно» выставляется  студенту, который:
- обнаружил знания основного материала по указанной теме в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности;
- справился с выполнением заданий, предусмотренных в самостоятельной работе;
- знаком с основной литературой, рекомендованной преподавателем;
- но при этом допустил погрешности в ответе на вопросы по материалам самостоятельной работы.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который:
- выполнил самостоятельную работу не в полном объеме;
- обнаружил пробелы в знаниях основного, самостоятельно изученного материала;
- допустил принципиальные ошибки в выполнении заданий, предусмотренных темой самостоятельной работы.

Самостоятельная работа  обучающихся проводится с целью:
1. систематизации и закрепления практического опыта, умений и  знаний, общих и профессиональных компетенций,  определенных в качестве основополагающих требованиями ФГОС СПО;
1. формирования готовности к поиску, обработке и применению информации для решения профессиональных задач;
1. развития познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
1. формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
1. выработки навыков эффективной самостоятельной профессиональной  деятельности.
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1. Ref.by – физкультура и спорт.
1. o-med.ru/lechebnayafizkultura.php – лечебная физкультура.
1. masters.donntu.edu.ua – здоровый образ жизни.







