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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по организации и планированию самостоятельной работы студентов составлены в соответствии с:
 - Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности среднего  профессионального образования 44.02.02. Преподавание в начальных классах (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 27 октября 2014 г. N 1353);
- Положением об организации самостоятельной работы студентов БПОУ ВО «Великоустюгский гуманитарно-педагогический колледж».
Формы и количество часов, отведенных на самостоятельную работу студентов определены в программе учебной дисциплины, рассмотренной на ПЦК психолого-педагогических дисциплин, протокол № 1 от «27» августа 2015 г.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
- применять знания из разных отраслей психологии при решении педагогических задач (У1);
- выявлять, анализировать индивидуальные и типологические особенности обучающихся и составлять психологическою характеристику (У2); 
- осуществлять познавательно-исследовательскую деятельность (У3);
- учитывать индивидуальные и типологические особенности обучающихся при моделировании учебного процесса (У4);
- использовать на практике развивающие игры и упражнения для младших школьников (У5);
- самостоятельно работать с научной психологической литературой (У6);
знать:
особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой (З1);
- принципы классификации и характеристики методов психологических исследований (З2);
- сущность основных зарубежных и отечественных направлений психологии (З3);
- особенности функционирования и строения эмоционально-волевой сферы личности (З4);
- теоретические основы деятельности (З5);
- основные характеристики психических познавательных процессов личности (З6);
- основы психологии личности (З7);
- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности (З8);
- возрастную периодизацию (З9);
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании (З10);
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте (З11);
- групповую динамику (З12);
- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения (З13);
- основы психологии творчества (З14);
[bookmark: sub_1001]обладать ОК, включающими в себя способность:
[bookmark: sub_1002]- понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес (ОК 1.);
[bookmark: sub_1003]- организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество (ОК 2.);
[bookmark: sub_1004]- оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях (ОК 3.);
[bookmark: sub_1005]- осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития (ОК 4.);
[bookmark: sub_1006]- использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности (ОК 5.);
[bookmark: sub_1007]- работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами (ОК 6.);
[bookmark: sub_1008]- ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса (ОК 7.);
[bookmark: sub_1009]- самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации (ОК 8.);
[bookmark: sub_1010]- осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий (ОК 9.);
- осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей (ОК 10);
- строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих (ОК 11.);
[bookmark: sub_1011][bookmark: sub_2011]обладать ПК, включающими в себя способность:
[bookmark: sub_2012]- определять цели и задачи, планировать уроки (ПК 1.1.);
[bookmark: sub_2013]- проводить уроки (ПК 1.2.);
[bookmark: sub_2014]- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения (ПК 1.3.);
[bookmark: sub_2021]- анализировать уроки (ПК 1.4.);
[bookmark: sub_2022]- определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия (ПК 2.1.);
[bookmark: sub_2023]- проводить внеурочные занятия (ПК 2.2.);
[bookmark: sub_2024]- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся (ПК 2.3.);
[bookmark: sub_2031]- анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и отдельных занятий (ПК 2.4.);
[bookmark: sub_2032]- проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать полученные результаты (ПК 3.1.);
[bookmark: sub_2033]- определять цели и задачи, планировать внеклассную работу (ПК 3.2.);
[bookmark: sub_2034]- проводить внеклассные мероприятия (ПК 3.3.);
[bookmark: sub_2035]- анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий (ПК 3.4.);
[bookmark: sub_2036]- определять цели и задачи, планировать работу с родителями (ПК 3.5.);
[bookmark: sub_2037]- обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при решении задач обучения и воспитания (ПК 3.6.);
[bookmark: sub_2038]- анализировать результаты работы с родителями (ПК 3.7.);
[bookmark: sub_2042]- координировать деятельность работников образовательной организации, работающих с классом (ПК 3.8.);
[bookmark: sub_2043]- создавать в кабинете предметно-развивающую среду (ПК 4.2.);
[bookmark: sub_2044]- систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов (ПК 4.3.);
[bookmark: sub_2045]- оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений (ПК 4.4.);
- участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области начального общего образования (ПК 4.5.).


Самостоятельная работа  обучающихся проводится с целью:
1. систематизации и закрепления практического опыта, умений и  знаний, общих и профессиональных компетенций,  определенных в качестве основополагающих требованиями ФГОС СПО;
1. формирования готовности к поиску, обработке и применению информации для решения профессиональных задач;
1. развития познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
1. формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
1. выработки навыков эффективной самостоятельной профессиональной  деятельности.

Планирование внеаудиторной самостоятельной работы 

	Дидактические единицы  
	Объем в часах 
	Задание 
	Форма контроля 

	Раздел 1. Общие основы психологии
	32
	
	

	Тема 01.01. Введение в психологию
	2
	Подготовка к семинарскому занятию
	Представление сообщения

	
	1
	Знакомство с проективными методами исследования на примере графической методики М. Панфиловой «Кактус»
	Самоотчет

	Тема 01.02. Психика и ее развитие
	2
	Изучение вопроса о стадиях и уровнях развития психики и поведения животных (А.А. Леонтьев, К.Э. Фабри)
	Проверка тетради

	
	2
	Подготовка карточек с набором задач для определения развития психики в животном мире
	Проверочная работа

	Тема 01.03. Человек как индивид
	2
	Изучение вопросов «Характеристика типов темперамента», «Учет темперамента ребенка в педагогическом процессе»
	Проверка тетради

	Тема 01.04. Эмоционально-волевая сфера личности
	1
	Самодиагностика по измерению степени выраженности сниженного настроения (субдепрессии). ШСНС В. Зунга, адаптированная Т.Н. Балашовой
	Самоотчет

	
	2
	Подбор игровых заданий и упражнений для повышения самооценки у тревожных детей
	Моделирование упражнения в студенческой группе

	Тема 01.05. Деятельность как способ существования
	2
	Изучение психологической характеристики разных видов деятельности. Подготовка сообщений о роли трудовой, игровой и учебной деятельности в формировании личности школьника
	Представление сообщения

	
	2
	Составление мультимедийной презентации по теме
	Представление презентации

	Тема 01.06. Познавательная деятельность
	2
	Изучение приемов привлечения внимания учащихся на уроке через ознакомление с теоретическими источниками, беседы с учителями начальной школы, собственный опыт
	Представление сообщения

	
	2
	Реферат на тему «Основные закономерности и свойства памяти: интерферренция, «эффект края», «феномен Зейгарник», мнемотехника»
	Защита реферата

	
	1
	Подбор игр, развивающих познавательные процессы младших школьников
	Моделирование упражнения в студенческой группе

	
	2
	Подготовка сообщения по теме «Теория о поэтапном формировании умственных действий (П.Я. Гальперин)»
	Представление сообщения

	
	1
	Составление опорных схем (электронных презентаций) по изучаемым темам (по выбору студента)
	Представление презентации

	
	2
	Подготовка к контрольной работе
	Контрольная работа

	Тема 01.07. Человек как субъект, личность, индивидуальность
	1
	Сообщение или реферат на темы «Направленность личности», «Механизмы психологической защиты личности», «Самооценка и уровень притязаний»
	Представление сообщения (защита реферата)

	
	2
	Творческая работа по теме «Темперамент - природная основа характера» (составление опорной схемы, сопровождаемой мини-сочинением)
	Проверка тетради

	
	1
	Реферат по темам «Одаренность», «Талант», «Творческие способности»
	Защита реферата

	
	2
	Подготовка к контрольной работе
	Контрольная работа

	Раздел 2. Возрастная психология
	26
	
	

	Тема 02.01. Введение в возрастную психологию
	2
	Составление библиографии современной литературы по вопросам возрастной психологии
	Проверка тетради

	
	1
	Примеры использования различных методов и методик исследования развития ребенка
	Проверка тетради

	
	2
	Реферат на одну из тем «Из истории зарубежной психологии развития», «Социологический подход к психическому развитию»,  «Общая теория психического развития в отечественной психологии»
	Защита реферата

	Тема 02.02. Особенности психического развития человека в онтогенезе
	2
	Подготовка к семинарскому занятию
	Представление сообщения

	
	2
	Составление блок-схемы возрастного развития
	Проверка тетради

	
	2
	Подбор и систематизация игр и упражнений, направленных на формирование психологической готовности   к школе
	Моделирование упражнения в студенческой группе

	
	2
	Подбор и систематизация игр и упражнений, направленных на развитие познавательной сферы младшего школьника
	Моделирование упражнения в студенческой группе

	
	3
	Разработка внеклассного мероприятия для развития коммуникативных навыков
	Проверка тетради

	
	2
	Составление блок-схемы возрастного развития
	Проверка тетради

	
	3
	Реферат на тему «Типы девиантного поведения подростков с учетом акцентуации характера»
	Защита реферата

	
	2
	Составление блок-схемы возрастного развития
	Проверка тетради

	
	3
	Подготовка к дифференцированному зачету
	Зачетное занятие

	Раздел 3. Педагогическая психология
	16
	
	

	Тема 03.01. Введение в педагогическую психологию
	1
	Оформление словаря с основными понятиями
	Терминологический диктант

	Тема 03.02. Психология обучения
	2
	Рефераты на темы: «Леворукий ребёнок в школе», «Обучение детей с синдромом дефицита внимания», «Эмоциональные нарушения у младших школьников»
	Защита реферата

	
	1
	Приемы повышения учебной мотивации
	Аукцион

	
	2
	Психологический анализ показательного урока в школе
	Проверка тетради

	Тема 03.03. Психология воспитания
	2
	Изучение механизмов развития адаптационных нарушений
	Проверка тетради

	
	2
	Подготовка сообщений по теме «Типология дезадаптивных форм поведения»
	Представление сообщения

	Тема 03.04. Психология педагогической деятельности
	2
	Составление творческого конспекта по теме  «Педагогические способности»
	Проверка тетради

	
	2
	Психологический анализ занятия в школе на предмет определения стиля педагогической деятельности
	Проверка тетради

	Тема 03.05. Психология творчества
	2
	Подбор заданий творческого характера для учащихся младших классов
	Моделирование упражнения в студенческой группе

	Раздел 4. Специальная психология
	18
	
	

	Тема 04.01. Проблемное поле специальной психологии
	2
	Изучение истории становления  специальной психологии
	Блиц-диктант

	
	1
	Оформление терминологического словаря, подготовка к  терминологическому диктанту
	Терминологический диктант

	Тема 04.03. Статистика и систематика основных категорий нарушений
	2
	Знакомство с направлениями работы логопеда, упражнениями, применяемыми для диагностики и постановки звуков при речевых нарушениях
	Проверка тетради
Моделирование упражнения в студенческой группе

	
	1
	Построение диаграммы
	Проверка тетради

	
	2
	Подготовка к контрольной работе
	Контрольная работа

	Тема 04.04. Особенности работы с одаренными детьми
	3
	Составление конспекта по теме: «Основные направления работы с одаренными детьми младшего школьного возраста»
	Проверка тетради

	Тема 04.05. Современное состояние специального образования
	3
	Эволюция системы специального образования в Западной Европе и России (составление схемы периодизации)
	Проверочная работа

	
	1
	Отчет о посещении специальной (коррекционной) школы-интернат VIII вида
	Проверка тетради

	
	2
	Мини-сочинение на тему «Личность педагога системы специального образования»
	Проверка тетради

	
	1
	Составление общих психолого-педагогических рекомендаций родителям, воспитывающим ребенка с ограниченными возможностями здоровья
	Презентация рекомендаций

	Всего: 92 часа
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Содержание заданий для самостоятельной работы 

Раздел 1. «Общие основы психологии»
Тема 01.01. Введение в психологию
Задание 1. Подготовка к семинарскому занятию.
Инструкция: в рамках темы 01.01. предусмотрены семинарские занятия по теме «Основные направления западной и отечественной психологии». Самостоятельно изучите данную тему и подготовьте сообщение к семинарскому занятию по одному из предложенных вопросов (по выбору студента).
Вопросы:
1. Основные направления западной психологии:
1.1. Ассоциативная психология.
1.2. Бихевиоризм.
1.3. Психоанализ.
1.4. Гештальтпсихология.
1.5. Когнитивная психология.
1.6. Гуманистическая психология.
2. Основные направления отечественной психологии:
2.1. Культурно-историческая концепция (Л.С. Выготский).
2.2. Теория деятельности (А.Н. Леонтьев).
2.3. Единство сознания и деятельности (С.Л. Рубинштейн).
2.4. Психология индивидуальных различий (Б.М. Теплов).
2.5. Психология отношений (В.Н. Мясищев).
2.6. Человекознание как комплексная дисциплина (Б.Г. Ананьев).
Литература: 
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Задание 2. Знакомство с проективными методами исследования на примере графической методики М. Панфиловой «Кактус».
Инструкция 1: выполните диагностику эмоциональной сферы (методика М. Панфиловой «Кактус».). Прежде чем приступить к обработке результатов исследования, ответьте для себя на следующие вопросы:
1. Кактус домашний или дикий? 
2. Его можно потрогать? Он сильно колется? 
3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 
4. Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? 
5. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?
Инструкция 1: обработайте результаты исследования и напишите подробный самоотчет, проанализировав степень выраженности у вас следующих характеристик:
- агрессия;
- импульсивность;
- эгоцентризм;
- зависимость, неуверенность;
- демонстративность, открытость; 
- скрытность, осторожность;
- оптимизм;
- тревога;
- женственность;
- экстровертированность;
- интровертированность; 
- стремление к домашней защите, чувство семейной общности;
- стремление к одиночеству.
Литература:
1. http://testoteka.narod.ru

Тема 01.02. Психика и ее развитие
Задание 1. Изучение вопроса о стадиях и уровнях развития психики и поведения животных (А.А. Леонтьев, К.Э. Фабри).
Инструкция: используя нижеуказанные источники, составьте конспект по теме «Стадии и уровни развития психики и поведения животных (А.А. Леонтьев, К.Э. Фабри)», соотнесите авторскую позицию А.А. Леонтьева и К.Э Фабри с этапами развития психики в животном мире, рассмотренными на аудиторных занятиях (таксис в форме раздражимости, таксис в форме чувствительности, инстинкт, навык, интеллектуальное поведение):
	Стадии и уровни развития психики и поведения животных 
(А.А. Леонтьев, К.Э. Фабри),
	Этапы развития психики в животном мире

	1. Стадия элементарной сенсорной психики

	А) Низший уровень
	???

	Б) Высший уровень
	???

	2. Стадия перцептивной психики

	А) Низший уровень
	???

	Б) Высший уровень
	???

	В) Наивысший уровень
	???



Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. https://studfiles.net
Задание 2. Подготовка карточек с набором задач для определения развития психики в животном мире.
 Инструкция: используя нижеуказанные источники или собственный опыт, составьте задачи для определения развития психики в животном мире.
Вариант выполненного задания:
1. Ученые проводили эксперимент с цветком: подносили очень горячие предметы к листкам, и специально используемая аппаратура показывала, что в листках происходят некие импульсы (таксис).
2. Гагра продолжает греть камни на том месте, где лежали яйца (инстинкт).
3. Кошка открывает дверь в дом лапой (навык).
4. Человек работает на компьютере уже много лет. Он может набирать текст, не глядя на клавиатуру (навык).
5. Дельфины спасают раненых в море (интеллектуальное поведение).
Литература: 
1. Дубровина И. В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Тема 01.03. Человек как индивид
Задание 1. Изучение вопросов «Характеристика типов темперамента», «Учет темперамента ребенка в педагогическом процессе».
Инструкция: используя нижеуказанную литературу, а также интернет-источники, раскройте характеристику каждого типа темперамента: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. Сформулируйте практические рекомендации учителям начальных классов по учёту индивидуально-типологических особенностей детей  в образовательном процессе.
Направления рекомендаций:
- определение круга общения;
- выбор направления дополнительного образования;
- особенности организации обучения;
- определение темпа учебной работы и т.д.
Литература: 
1. Дубровина И. В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Тема 01.04. Эмоционально-волевая сфера личности
Задание 1. Самодиагностика по измерению степени выраженности сниженного настроения (субдепрессии). ШСНС В. Зунга, адаптированная Т.Н. Балашовой.
Инструкция 1: прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете в последнее время. 
Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет. Варианты ответов: 1 – никогда; 2 – иногда, 3 – часто; 4 – почти всегда или постоянно.
Бланк ответов
Фамилия, инициалы ________________________________________
Пол _________Возраст_________________ Дата _________________

	№
	Суждение
	1 - никогда
	2 - иногда
	3 - часто
	4 – почти всегда (постоянно)

	1.
	Я чувствую подавленность, тоску
	1
	2
	3
	4

	2.
	Я лучше всего чувствую себя утром
	1
	2
	3
	4

	3.
	У меня бывают периоды плача или близости к слезам
	1
	2
	3
	4

	4.
	Я плохо сплю ночью
	1
	2
	3
	4

	5.
	У меня аппетит не хуже обычного
	1
	2
	3
	4

	6.
	Мне приятно общаться с привлекательными девушками (юношами)
	1
	2
	3
	4

	7.
	Я замечаю, что теряю вес
	1
	2
	3
	4

	8.
	Меня беспокоят проблемы с желудком
	1
	2
	3
	4

	9.
	Сердце бьется быстрее, чем обычно
	1
	2
	3
	4

	10.
	Я устаю без всяких причин
	1
	2
	3
	4

	11.
	Я мыслю так же ясно, как всегда
	1
	2
	3
	4

	12.
	Мне легко делать то, что я умею
	1
	2
	3
	4

	13.
	Чувствую беспокойство и не могу усидеть на месте
	1
	2
	3
	4

	14.
	У меня есть надежды на будущее
	1
	2
	3
	4

	15.
	Я более раздражителен, чем обычно
	1
	2
	3
	4

	16.
	Мне легко принимать решения
	1
	2
	3
	4

	17.
	Я чувствую, что полезен и нужен людям
	1
	2
	3
	4

	18.
	Я живу достаточно интересной жизнью
	1
	2
	3
	4

	19.
	Я чувствую, что другим людям станет лучше, если меня не будет
	1
	2
	3
	4

	20.
	Меня и сейчас радует то, что радовало всегда
	1
	2
	3
	4



Инструкция 2: обработайте результаты исследования и напишите самоотчет, ответив на следующие вопросы:
- оцените уровень выраженности депрессивного состояния;
- проанализируйте полученные количественные показатели;
- приведите примеры проявления вашего депрессивного состояния (сниженного настроения) в конкретных жизненных ситуациях (в общении, в отношении к окружающей действительности).

Обработка результатов
Уровень депрессии (УД) рассчитывается по формуле: 
УД = ∑ пр+∑ обр,
где ∑ пр – сумма зачеркнутых цифр к «прямым» высказываниям: 
№ 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19; 
а ∑обр – сумма цифр «обратных» зачеркнутым, к высказываниям: 
№ 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. 
Например: у высказывания № 2 зачеркнута цифра 1, мы ставим в сумму 4 балла; у высказывания № 5 зачеркнут ответ 2 – ставим в сумму 3 балла; у высказывания № 6 зачеркнут ответ 3 – ставим в сумму 2 балла; у высказывания № 11 зачеркнут ответ 4 – ставим в сумму один балл и т.д. 
В результате получаем УД, который колеблется от 20 до 80 баллов. 
Если УД не более 50 баллов, то диагностируется состояние без депрессии. 
Если УД более 50 и менее 59 баллов, то делается вывод о легкой депрессии ситуативного или невротического генеза. 
Показатель УД от 60 до 69 баллов – субдепрессивное состояние или маскированная депрессия. 
Истинное депрессивное состояние диагностируется при УД более 70 баллов.

Литература:
1. http://testoteka.narod.ru/

Задание 2. Подбор игровых заданий и упражнений для повышения самооценки у тревожных детей.
Инструкция: используя интернет-источники, подберите игры и упражнения для повышения самооценки у тревожных детей младшего школьного возраста, правильно определив доминирующую цель, подготовьтесь к проведению их в группе студентов.

Варианты игровых заданий для повышения самооценки у тревожных детей.
Упражнение «За что меня любит мама»
Цель: нормализация самооценки, связная с повышением значимости ребенка в глазах окружающих детей.
Все дети сидят в кругу, каждый по очереди говорит всем, за что его любит мама. Затем можно попросить одного из желающих детей, повторить, за что любит мама каждого присутствующего ребенка. При затруднении другие дети могут ему помощь.
После этого целесообразно обсудить с детьми, приятно ли им было узнать, что все, что они сказали, другие дети запомнили. Обязательно нужно подвести к тому выводу, что мама любит каждого ребенка не за что-то, а просто так.
Упражнение «Я могу»
Цель: укрепление уверенности в своих силах, упражнение в самовнушении, повышение самооценки.
Взрослый предлагает детям сесть в круг и, поочередно продолжая фразу «Я могу…», говорить о себе что-то хорошее. Если ребенок затрудняется с ответом, остальные дети должны прийти на помощь и подсказать продолжение фразы.
Упражнение «Волшебный стул» 
Цель: повышение самооценки ребенка, улучшение взаимоотношений между детьми.
В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного времени. Предварительно взрослый должен узнать «историю» имени каждого ребенка – его происхождение, что он означает. Кроме этого надо изготовить корону и «Волшебный стул» – он должен быть обязательно высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об именах всех детей группы (группа не должно быть более 5-6 человек), причем имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чьё имя рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне в короне.
Литература: 
1. http://www.psihologu.ru/

Тема 01.05. Деятельность как способ существования
Задание 1. Изучение психологической характеристики разных видов деятельности. Подготовка сообщений о роли трудовой, игровой и учебной деятельности в формировании личности школьника.
Инструкция 1: используя нижеуказанную литературу, а также интернет-источники, раскройте характеристику следующих видов деятельности: общение, предметно-манипулятивная деятельность, игра, учебная деятельность. 
Инструкция 2: изучив теорию о ведущей деятельности (А.Н. Леонтьев), подготовьте сообщение о роли трудовой, игровой и учебной деятельности в формировании личности ребенка (по выбору студента).
Литература: 
1. Дубровина И. В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.


Задание 2. Составление мультимедийной презентации по теме.
Инструкция: используя нижеуказанные источники, составьте презентацию по теме «Деятельность», придерживаясь следующего плана:
1. Понятие деятельности.
2. Отличие активности животных и деятельности человека.
3. Отличие поведения и деятельности.
4. Структура деятельности.
5. Способы деятельности.
6. Виды деятельности.
7. Понятие о ведущей деятельности (А.Н. Леонтьев).
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Тема 01.06. Познавательная деятельность
Задание 1. Изучение приемов привлечения внимания учащихся на уроке через ознакомление с теоретическими источниками, беседы с учителями начальной школы, собственный опыт.
Инструкция: проанализируйте теоретические источники, в т.ч. и интернет-ресурсы, собственный опыт, побеседуйте с учителями начальных классов, сформулируйте приемы привлечения внимания младших школьников на уроке, подготовьтесь к презентации результата работы.
Вариант выполненной работы 
Приемы привлечения и удержания внимания
	Голосовая и эмоциональная модуляция
	Изменение интонации, тембра, высоты, громкости голоса (от крика до шепота).

	Модуляция темпа речи
	Выдерживание паузы, резкое изменение темпа от нарочито медленной речи до скороговорки. 

	Прерывание речи, использование антиципации (догадки)
	Прерывание речи на словах, достаточно очевидных для аудитории с требованием произносить их вслух всем, кто догадался, на каком слове прервана речь. 

	«Провалы памяти»
	Забывание достаточно очевидных для аудитории элементов сообщения: дат, имен, терминов, названий и т.п., с просьбой помочь вспомнить.

	Жестикуляция
	Сопровождение речи мимикой и адекватной содержанию эмоциональной и иллюстративной жестикуляцией (ладони открыты, жесты широкие и свободные).

	Риторические вопросы
	Повторение основных моментов сообщения в форме вопроса, на который, после небольшой паузы дает ответ сам педагог.

	Контрольные вопросы
	Задается вопрос по только что изложенному материалу с требованием исчерпывающего ответа.

	Наводящие вопросы
	В случае затруднения с ответом на контрольный вопрос, задается вопрос, косвенно  описывающий смысл изложенного ранее фрагмента сообщения.

	Активное ассистирование
	Закончив или прервав смысловой блок, педагог просит детей дополнить его рассказ на основе имеющихся у них знаний и опыта.

	Экстрараздражители
	Как бы случайно, но главное - внезапно, педагог роняет ручку, резко открывает (закрывает) окно (дверь, включает (выключает) музыку и т. п.

	Ошибка педагога
	Педагог намеренно допускает ошибку, а дети должны ее отметить. Если дети не заметили, то вернуться к ошибке и спросить: «Верно ли я говорю?»

	Вопрос-предположение. Смысловая антиципация. Выводы
	На основании изложенного, задается вопрос-предположение, требующий для ответа смысловой догадки, о чем далее пойдет речь, и какие выводы можно сделать по изложенному материалу.

	Уточняющие вопросы. Встречные вопросы
	Слушателям предлагается после каждого смыслового фрагмента сообщения задавать уточняющие вопросы по изложенной теме или встречные вопросы на догадку: о чем пойдет речь далее.  

	Свободное конспектирование. Пересказ
	По ходу изложения  слушателям предлагается составлять конспект в свободной форме. 

	Конспектирование опорных (ключевых) слов
	Слушателям предлагается записывать опорные (ключевые) слова сообщения. Один из слушателей может делать это на доске. После чего  по очереди зачитываются опорные слова с подчеркиванием повторяющихся у слушателей слов; объясняются отличия опорных слов от слов текста.

	Конспект-рисунок. Ассоциативный рисунок
	Слушателям предлагается зарисовывать возникающие по ходу изложения ассоциации, раскрывающие их понимание сути, после чего организуется конкурс рисунков, их обсуждение.


 
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Задание 2. Реферат на тему «Основные закономерности и свойства памяти: интерферренция, «эффект края», «феномен Зейгарник», мнемотехника».
Инструкция: используя нижеуказанные источники, подготовьте реферат по теме «Основные закономерности и свойства памяти», придерживаясь следующего плана:
1. Понятие памяти (мнемических процессов).
2. Виды памяти.
3. Процессы памяти.
3.1. Запечатление (в т.ч. понятия «интерференция», «эффект края»).
3.2. Сохранение.
3.3. Забывание (в т.ч. «феномен Зейгарник»).
3.4. Припоминание.
3.5. Узнавание.
3.6. Воспроизведение.
4. Свойства памяти.
5. Понятие о мнемотехнике.
5.1. Направления мнемотехники.
5.2. Приемы кодирования.
5.3. Запоминание.
5.4. Запоминание последовательности.
5.5. Закрепление связей в мозге.
5.6. Примеры мнемотехнических приемов запоминания (например, Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан).
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. http://www.bookean.ru
3. http://www.psihologu.ru/

Задание 3. Подбор игр, развивающих познавательные процессы младших школьников.
Инструкция: используя указанную литературу, а также интернет-источники, подберите игры и упражнения для развития познавательных процессов обучающихся младшего школьного возраста, подготовьтесь к их проведению в группе студентов, правильно определив доминирующую цель.


Варианты игровых заданий для развития познавательных процессов
младших школьников

Упражнение «Муха»
Цель: развитие концентрации внимания.
Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 3Х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль «дрессированной мухи». Доска ставится вертикально и ведущий объясняет участникам, что перемещение «мухи» с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд («вверх», «вниз», «вправо» и «влево») «муха» перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение «мухи» - центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями «мухи» не допустить ее выхода за пределы игрового поля.
После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры, или «видит», что «муха» покинула поле, он дает команду «Стоп» и, вернув «муху» на центральную клетку начинает игру сначала. «Муха» требует от играющих постоянной сосредоточенности.
Упражнение «10 слов»
Цель: развитие вербальной кратковременной и долговременной памяти.
Ребенку для запоминания предлагается 10 слов. Например: книга, луна, звон, мед, окно, лед, день, гром, вода, брат. После прочтения он повторяет запомнившиеся слова. Можно повторно зачитать слова после первого повтора. Через час, день можно вновь вернуться к прочитанным словам и вспомнить их.                                                                       
Упражнение «Запомни и нарисуй»
Цель: развитие зрительной кратковременной памяти.
Ребенку для запоминания на 15-20 сек. предлагается лист с написанными буквами (от 3 до 7). Например:
 (
А   С   Л   Г   У   Ч   Б  
)


Затем взрослый закрывает буквы, ребенок по памяти рисует их на своем                      листике. Можно использовать карточки с  цифрами.
Упражнение  «Узнай картину»
Цель: развитие целостности восприятия.
Участники игры делятся на две команды. Для проведения игры потребуется репродукция какой-либо картины. Предъявляют эту картину не всю целиком, а по частям. Участники игры по одному из фрагментов должны узнать, что это за картина. Если не узнают по одному фрагменту, следует добавить еще один и т. д. Какая из команд первая даст правильный ответ, та и побеждает.
Упражнение «Догадайся сам»
Цель: развитие логического мышления.
Ребенку дается инструкция: «Перед собой ты увидишь ряд чисел, который составлен по определенному правилу. Догадайся в чем правило, и допиши следующее число. На выполнение этого задания дается 3 минуты».
1. 2 5 8 11 …..
2. 3 4 6 7 9 ……
3. 3 1 6 4 9 ……
4. 12 13 11 14 10 …..
5. 3 5 8 12 17 …..
(ответ: 14;10;7;15;23)

 Упражнение «Дорисуй картинку»
Цель: развитие творческого воображения.
Детям предлагаются карточки с упрощенными схематическими изображениями предметов и незаконченными линиями неопределенного характера, которые надо дорисовать так, чтобы получилась картина, например, волшебного леса. Можно разработать темы: «Волшебный лес», «Сказочная поляна», «Подводное царство» и т.д. 
«На что похоже половина яблока?» 
Литература:
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.
2. nsportal.ru

Задание 4. Подготовка сообщения по теме «Теория о поэтапном формировании умственных действий (П.Я. Гальперин)».
Инструкция: используя указанную литературу, подготовьте сообщение по теме «Теория о поэтапном формировании умственных действий (П.Я. Гальперин)», придерживайтесь следующего плана:
1. Краткая биография П.Я. Гальперина.
2. Понятие интериоризации (Л.С. Выготский).
3. Понятие ориентировочной основы действия (типы обучения).
4. Этапы формирования умственных действий.
4.1. Первый этап – мотивационный.
4.2. Второй этап – составление схемы ориентировочной основы действия.
4.3. Третий этап – формирование действий в материализованной форме.
4.4. Четвертый этап – формирование действия в громкой речи.
4.5. Пятый этап – формирование действия во внешней речи «про себя».
4.6. Шестой этап – формирование действия во внутренней речи.
Литература:
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.
Задание 5. Составление опорных схем (электронных презентаций) по изучаемым темам (по выбору студента).
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, составьте презентацию по темам «Внимание – основа познавательной деятельности», «Ощущение как познавательный процесс», «Восприятие как познавательный процесс», «Память как познавательный процесс», «Мышление и речь», «Воображение как познавательный процесс» (по выбору студента), придерживаясь определенного  плана.
Внимание – основа познавательной деятельности
1. Понятие внимания.
2. Физиологические основы внимания.
3. Внимание и личность.
4. Виды внимания.
5. Основные свойства внимания.
6. Особенности внимания младших школьников.
Ощущение как познавательный процесс
1. Понятие ощущения.
2. Физиологические основы ощущений.
3. Виды ощущений.
4. Основные закономерности ощущений.
5. Взаимодействие ощущений.
6. Развитие ощущений у детей.
Восприятие как познавательный процесс
1. Понятие восприятия.
2. Физиологические основы восприятия.
3. Виды восприятия.
4. Основные свойства восприятия.
5. Индивидуальные особенности восприятия.
6. Наблюдение и наблюдательность.
7. Особенности восприятия младших школьников.
Память как познавательный процесс
1. Понятие памяти.
2. Физиологические основы памяти.
3. Виды памяти.
4. Процессы памяти.
5. Качества памяти.
6. Представление.
7. Индивидуальные различия памяти.
8. Особенности памяти младших школьников.
Мышление и речь
1. Мышление – опосредованное и обобщенное познание окружающего мира.
2. Мышление и речь (в т.ч. виды и функции речи).
3. Основные формы мышления.
4. Мыслительные операции.
5. Понятия и их формирование.
6. Решение мыслительных задач.
7. Виды мышления.
8. Качества ума.
9. Особенности мышления младших школьников.
Воображение как познавательный процесс
1. Понятие воображения.
2. Физиологические основы воображения.
3. Психологические механизмы воображения.
4. Развитие воображения у младших школьников.
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Задание 6. Подготовка к контрольной работе.
Инструкция: используя лекционные материалы, а также нижеуказанные источники, решите тест и подготовьтесь к контрольной работе по теме «Познавательные процессы».
1. Сосредоточенность сознания на каком-либо предмете, явлении или переживании обеспечивает:
a) рефлексия;
b) восприятие
c) внимание;
d) память.
2. Творческая деятельность, основанная на создании новых образов, называется:
a) восприятие;
b) воображение;
c) мышление;
d) внимание.

3. Трансформацию информации во времени, воспроизведение прошлого в настоящем проводит
a) восприятие;
b) воображение;
c) мышление;
d) память.
4. Сквозным психическим процессом является:
a) восприятие;
b) внимание;
c) мышление;
d) воображение.
5. В чем главное отличие процессов ощущения и восприятия:
a) в целостности воспринимаемых образов;
b) в работе анализаторов;
c) в физиологических основах;
d) в формулировке понятий.
6. О каком виде ощущений идет речь: обеспечивают получение сигналов из внутренней среды организма:
a) проприоцептивные;
b) интероцептивные;
c) экстероцептивные.
7. Как иначе называют кинестетические ощущения:
a) двигательные;
b) тактильные;
c) органические;
d) вибрационные.
8. О каком свойстве ощущений идет речь: минимальная величина раздражителя, дающая заметное ощущение:
a) относительный порог ощущений;
b) абсолютный порог ощущений.
9. О каком свойстве ощущений идет речь: изоляция, лишение ощущений путем прекращенного сигнала:
a) синестезия;
b) сенсибилизация;
c) контрастность;
d) сенсорная депривация.
10. Свойство восприятия, тесно связанное с мышлением и пониманием сущности предметов, называется:
a) константность;
b) осмысленность;
c) избирательность;
d) целостность.
11. Вид восприятия, складывающийся на основе тактильного и двигательного ощущений
a) апперцепция;
b) иллюзии;
c) наблюдательность;
d) осязание.
12. Зависимость восприятия от общего содержания психической жизни человека, его опыта, интересов, чувств и отношений к воспринимаемому предмету:

a) осмысленность;
b) константность;
c) апперцепция;
d) предметность.
13. О каком типе восприятия идет речь: эти люди любят, когда их тискают, гладят; они удерживают в памяти запахи, вкусы, действия; их жесты на уровне груди; ключевые слова: чувствовать, рассуждать:
a) кинестетики;
b) визуалы;
c) аудиалы.
14. О каком свойстве внимания идет речь: способность одновременно наблюдать несколько предметов и явлений:
a) объем;
b) распределение;
c) переключение;
d) сосредоточенность.
15. Высшим видом памяти считается:
a) двигательная память;
b) образная память;
c) эмоциональная память;
d) вербальная память.
16. О каком варианте ассоциаций памяти идет речь: мысль об одном объекте влечет за собой мысль о противоположном объекте:
a) по смежности;
b) по сходству;
c) по контрасту.
17. Вид памяти, при котором, прежде всего, сохраняются и воспроизводятся пережитые человеком чувства:
a) наглядно-образная;
b) феноменальная;
c) эмоциональная;
d) словесно-логическая.
18. О каком виде памяти идет речь: информация сохраняется на период ее активного использования (например, до экзамена):
a) иконическая;
b) оперативная;
c) долговременная;
d) кратковременная.
19. Сущность процесса мышления состоит в установлении таких связей и отношений между предметами и явлениями, как:
a) беспричинные;
b) корреляционные;
c) причинно-следственные;
d) какие-либо связи, не являющиеся сущностью мышления.
20. Дедуктивное рассуждения является:
a) понятием;
b) суждением;
c) умозаключением.
21. Назовите операцию мышления, которая заключается в мысленном переходе от общего к единичному, которое соответствует этому общему:
a) анализ;
b) синтез;
c) классификация;
d) конкретизация.
22. О каком качестве ума идее речь: умение войти в сущность вопроса, найти закономерности;
a) быстрота;
b) глубина;
c) критичность;
d) широта.
23. О каком приеме создания новых образов идет речь: преувеличение какой-либо детали предмета о необычайных размеров:
a) гиперболизация;
b) агглютинация;
c) типизация;
d) антропоморфизм.
24. О каком приеме создания новых образов идет речь: преувеличение какой-либо детали предмета о необычайных размеров:
a) гиперболизация;
b) агглютинация;
c) типизация;
d) антропоморфизм.
25. О каком качестве ума идее речь: умение войти в сущность вопроса, найти закономерности;
a) быстрота;
b) глубина;
c) критичность;
d) широта.
26. Назовите операцию мышления, которая заключается в мысленном переходе от общего к единичному, которое соответствует этому общему:
a) анализ;
b) синтез;
c) классификация;
d) конкретизация.
27. Дедуктивное рассуждения является:
a) понятием;
b) суждением;
c) умозаключением.
28. Сущность процесса мышления состоит в установлении таких связей и отношений между предметами и явлениями, как:
a) беспричинные;
b) корреляционные;
c) причинно-следственные;
d) какие-либо связи, не являющиеся сущностью мышления.
29. О каком виде памяти идет речь: информация сохраняется на период ее активного использования (например, до экзамена):
a) иконическая;
b) оперативная;
c) долговременная;
d) кратковременная.
30. Вид памяти, при котором, прежде всего, сохраняются и воспроизводятся пережитые человеком чувства:
a) наглядно-образная;
b) феноменальная;
c) эмоциональная;
d) словесно-логическая.
31. О каком варианте ассоциаций памяти идет речь: мысль об одном объекте влечет за собой мысль о противоположном объекте:
a) по смежности;
b) по сходству;
c) по контрасту.
32. Высшим видом памяти считается:
a) двигательная память;
b) образная память;
c) эмоциональная память;
d) вербальная память.
33. О каком свойстве внимания идет речь: способность одновременно наблюдать несколько предметов и явлений:
a) объем;
b) распределение;
c) переключение;
d) сосредоточенность.
34. О каком типе восприятия идет речь: эти люди любят, когда их тискают, гладят; они удерживают в памяти запахи, вкусы, действия; их жесты на уровне груди; ключевые слова: чувствовать, рассуждать:
a) кинестетики;
b) визуалы;
c) аудиалы.
35. Зависимость восприятия от общего содержания психической жизни человека, его опыта, интересов, чувств и отношений к воспринимаемому предмету:
a) осмысленность;
b) константность;
c) апперцепция;
d) предметность.
36. Вид восприятия, складывающийся на основе тактильного и двигательного ощущений
a) апперцепция;
b) иллюзии;
c) наблюдательность;
d) осязание.
37. Свойство восприятия, тесно связанное с мышлением и пониманием сущности предметов, называется:
a) константность;
b) осмысленность;
c) избирательность;
d) целостность.
38. О каком свойстве ощущений идет речь: изоляция, лишение ощущений путем прекращенного сигнала:
a) синестезия;
b) сенсибилизация;
c) контрастность;
d) сенсорная депривация.
39. О каком свойстве ощущений идет речь: минимальная величина раздражителя, дающая заметное ощущение:
a) относительный порог ощущений;
b) абсолютный порог ощущений.
40. Как иначе называют кинестетические ощущения:
a) двигательные;
b) тактильные;
c) органические;
d) вибрационные.
41. О каком виде ощущений идет речь: обеспечивают получение сигналов из внутренней среды организма:
a) проприоцептивные;
b) интероцептивные;
c) экстероцептивные.
42. В чем главное отличие процессов ощущения и восприятия:
a) в целостности воспринимаемых образов;
b) в работе анализаторов;
c) в физиологических основах;
d) в формулировке понятий.
43. Сквозным психическим процессом является:
a) восприятие;
b) внимание;
c) мышление;
d) воображение.
44. Трансформацию информации во времени, воспроизведение прошлого в настоящем проводит
a) восприятие;
b) воображение;
c) мышление;
d) память.
45. Творческая деятельность, основанная на создании новых образов, называется:
a) восприятие;
b) воображение;
c) мышление;
d) внимание.
46. Сосредоточенность сознания на каком-либо предмете, явлении или переживании обеспечивает:
a) рефлексия;
b) восприятие
c) внимание;
d) память.
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Тема 01.07. Человек как субъект, личность, индивидуальность

Задание 1. Сообщение или реферат на темы «Направленность личности», «Механизмы психологической защиты личности», «Самооценка и уровень притязаний».
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, подготовьте сообщение или реферат по одной из предложенной тем (по выбору студента), придерживайтесь определенного  плана.
Направленность личности
1. Общее понятие о направленности личности.
2. Понятие и классификация потребностей.
3. Понятие мотива и его виды.
4. Формы направленности личности.
5. Виды направленности личности.
Механизмы психологической защиты личности
1. З. Фрейд. Краткая биография.
2. Понятие психологической защиты.
3. Механизмы психологической защиты.
3.1. Отрицание.
3.2. Подавление.
3.3. Проекция.
3.4. Замещение.
3.5. Рационализация.
4. Формы психологической защиты.
5. Значение механизмов психологической защиты личности.
Самооценка и уровень притязаний
1. Понятие самооценки.
2. Виды самооценки.
3. Понятие уровня притязаний.
4. Виды уровня притязаний.
5. Самооценка и уровень притязаний в современной жизни.
Литература: 
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. http://www.bookean.ru
3.	http://www.psihologu.ru/

Задание 2. Творческая работа по теме «Темперамент - природная основа характера» (составление опорной схемы, сопровождаемой мини-сочинением).
Инструкция: используя нижеуказанные источники, подготовьте творческий конспект (опорную схему, мини-сочинение) по теме «Характер и темперамент, природная основа характера». Придерживайтесь следующего плана:
1. Общее понятие о темпераменте.
2. Физиологическая основа темперамента.
3. Психологическая характеристика типов темперамента.
4. Взаимосвязь темперамента и характера.
5. Темперамент и личность.
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. http://www.bookean.ru
3. http://www.psihologu.ru/

Задание 3. Реферат по темам «Одаренность», «Талант», «Творческие способности».
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, подготовьте реферат по одной из предложенной тем (по выбору студента), придерживайтесь определенного  плана.
Одаренность
1. Определение понятия одаренность.
2. Признаки одаренности.
3. Типы одаренности.
4. Принципы и методы выявления одарённых детей.
5. Факторы, влияющие на развитие одаренности.


Талант
1. Определение понятий «Способности», «Одаренность», «Талант». 
2. Структура таланта.
2.1. Воображение как составляющая таланта.
2.2. Энергопотенциал в структуре таланта.
2.3. Талант и воля.
2.4. Проявление таланта в аффективно-эмоциональной сфере.
Творческие способности
1. Понятие творческих способностей. Креативность.
2. Основные показатели творческих способностей.
3. Выявление и развитие творческих способностей.
4. Условия формирования творческих способностей.
Литература: 
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. http://www.bookean.ru
3. http://www.psihologu.ru/

Задание 4. Подготовка к контрольной работе.
Инструкция: используя нижеуказанные источники, выполните задания и подготовьтесь к контрольной работе по теме «Человек как субъект, личность, индивидуальность».
1 задание
Какие из указанных свойств являются свойствами индивида, а какие свойствами личности:
a) темперамент;
b) половой диморфизм;
c) ответственность;
d) позиция и статус;
e) конституционный тип;
f) ценностные ориентации;
g) направленность.
 2 задание
Охарактеризуйте основные компоненты Я-концепции.
3 задание
Охарактеризуйте виды направленности личности.
4 задание
Соотнесите автора и соответствующую структуру личности. Раскройте структуру личности одного из авторов (по выбору студента).

	1. З. Фрейд
	a) Ребенок, взрослый, дитя

	2. Г. Оллпорт
	b) Супер-эго, эго, ид

	3. Э. Берн
	c) Я «хочу», «могу», «есть»

	4. С.Л. Рубинштейн
	d) Теория черт



5 задание
В психологии существует понятие «психологическая защита». Это те психологические механизмы, которые стабилизируют наше сознание, сохраняют наши представления о самих себе. Впервые защитные механизмы были выявлены З. Фрейдом. Определите, к какому  из перечисленных защитных механизмов относится следующие ситуации Ответ обоснуйте. 
1 ситуация Басня И.А. Крылова «Лиса и виноград». Не сумев достать вкусных плодов, Лиса успокаивает себя тем, что виноград-то зелен.
2 ситуация Футбольный матч. Нападающий, не попавший в ворота, сильнейшим ударом  посылает отскочивший мяч, причем в любом направлении. Таким образом происходит разрядка накопившейся энергии.
Подсказки:
а) вытеснение;
б) замещение;
в) отрицание;
г) проекция;
д) рационализация.
6  задание
Откорректируйте текст, заменив неверно использованные понятия в отдельных утверждениях правильными (ключевыми) словами.
- Люди реагируют на жизненные обстоятельства по-разному в зависимости от пола, возраста, умственных способностей, темперамента и характера.
- Темперамент человека связан с его потребностями и интересами и более всего проявляется в  том, что для человека значимо, т.е. – в его направленности.
- На основе направленности формируются черты характера, такие как скромность, честолюбие, агрессивность и т.п.
- И.М. Сеченов справедливо утверждал, что в темпераменте человека от природы лишь 1/1000 часть, а от окружающей среды 999/1000.
- Под темпераментом следует понимать целостное образование личности, выраженное сочетанием существенных индивидуальных свойств, которые показывают отношение человека к окружающему миру, к себе, к своему труду, и закреплены в привычных формах поведения.
- Различают зону нормальных, акцентуированных темпераментов и зону значительных отклонений – психопатий.
- У взрослых людей характер маскирует (скрывает) особенности их темперамента, что представляет особую трудность в определении его типа.
7 задание
Какими специальными способностями вы можете похвастаться? Назовите условия их формирования в вашей жизни.
Литература:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.

Раздел 2. Возрастная психология

Тема 02.01. Введение в возрастную психологию
Задание 1. Составление библиографии современной литературы по вопросам возрастной психологии.
Инструкция: используя интернет-ресурс, составьте библиографию современной литературы по вопросам возрастной психологии (не менее 10 источников). На каждый источник дайте краткую аннотацию. 
Вариант оформления
Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. Учебник и практикум, 3-е издание – М.: Юрайт. Бакалавр. Академический курс, 2016 г.
Описание
Учебник ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ представляет собой развернутый курс по одноименной дисциплине, разработанный в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования четвертого поколения. В книге реализован периодизационный подход к анализу возрастного развития, методологические принципы которого заложены Л.С. Выготским, Д.Б. Элькониным. После каждой главы есть вопросы и задания, приводятся списки литературы. В приложении дана возрастная периодизация с характеристикой каждого этапа. 
Для студентов вузов, изучающих возрастную психологию.
Литература: 
1. http://www.bookean.ru
2. http://www.psihologu.ru/

Задание 2. Примеры использования различных методов и методик исследования развития ребенка.
Инструкция: используя интернет-ресурс, найдите диагностическую методику для исследования особенностей развития ребенка (по выбору студента), определите метод исследования в возрастной психологии, оформите в соответствии с предложенным планом:
1. Название методики, авторство.
2. Метод исследования.
3. Цель исследования.
4. Инструкция к проведению диагностики.
5. Протокол исследования.
6. Диагностический инструментарий.
7. Требования к обработке результатов.
Варианты методик:
- методика «Составление расписания на неделю» С.Я. Рубинштейн в модификации В.Ф. Моргуна;
- методика «Неоконченные предложения» М. Ньюттена в модификации А.Б. Орлова;
- модификация методики Дембо-Рубинштейн;
- исследование особенностей распределения внимания (методика Т.Е. Рыбакова) и др.
Литература: 
1. http://testoteka.narod.ru/

Задание 3. Реферат на одну из тем «Из истории зарубежной психологии развития», «Социологический подход к психическому развитию»,  «Общая теория психического развития в отечественной психологии».
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, подготовьте реферат по одной из предложенной тем (по выбору студента), придерживайтесь определенного  плана.
Из истории зарубежной психологии развития
1. Развитие психологии в период античности.
2. Развитие психологии в период средневековья и эпохи возрождения.
3. Развитие психологии в новое время.
4. Зарубежная психология.
4.1. Бихевиоризм.
4.2. Гештальтпсихология.
4.3. Глубинная психология.
4.4. Французская социологическая школа.
4.5. Описательная психология.
Социологический подход к психическому развитию
1. Теория социализации.
2. Теория научения.
3. Теория ролей.


Общая теория психического развития в отечественной психологии
1. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.
2. Законы психического развития ребенка (Л.С. Выготский).
3. Теоретическое и практическое значение феномена «Зоны ближайшего развития».
4. Концепция периодизации психического развития Д.Б. Эльконина.
Литература: 
1. http://www.psihologu.ru/

Тема 02.02. Особенности психического развития человека в онтогенезе

Задание 1. Подготовка к семинарскому занятию.
Инструкция: используя предложенные источники, подготовьте ответы на вопросы семинарского занятия по теме «Возрастная периодизация развития зарубежных психологов (Э. Эриксон, З. Фрейд, Ж. Пиаже, Л. Колберг)»
Вопросы:
1. Теория психосоциального развития личности (Э. Эриксон).
2. Теория психосексуального развития личности (З. Фрейд).
3. Теория интеллектуального развития личности (Ж. Пиаже). 
4. Теория нравственного развития личности (Л. Кольберг).
Литература: 
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 2. Составление блок-схемы возрастного развития.
Инструкция: используя записи лекционных занятий, составьте развернутую блок-схему раннего возраста, придерживайтесь следующего плана:
1. Возрастные границы.
2. Место периода в возрастных периодизациях отечественных и зарубежных психологов.
3. Задачи возрастного этапа.
4. Социальная ситуация развития.
5. Возрастные кризисы.
6. Тип ведущей деятельности.
7. Психологические новообразования.
Литература: 
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 3. Подбор и систематизация игр и упражнений, направленных на формирование психологической готовности   к школе.
Инструкция: используя указанную литературу, а также интернет-источники, подберите игры и упражнения, направленные на формирование психологической готовности ребенка к школе, подготовьтесь к их проведению в группе студентов, правильно определив доминирующую цель.
Варианты игровых заданий, направленных на подготовку детей к школе
Упражнение 1
Цель: развитие мелкой моторики
Ладошки лежат на парте. Дети поднимают пальцы по одному сначала на одной руке, затем на другой. Повторяют это упражнение в обратном порядке.
Упражнение 2
Цель: развитие мелкой моторики
Дети зажимают ручку или карандаш средним и указательным пальцами. Сгибают и разгибают эти пальцы, следя за тем, чтобы ручка (или карандаш) не опускались ниже большого пальца.
Упражнение 3
Цель: развитие мелкой моторики
На столе лежат 10 – 15 карандашей или счетных палочек. Одной рукой надо собирать их  в кулак, беря по одной штуке, затем также по одной положить на стол (выполнять, не помогая второй рукой).
Упражнение «Шапка-невидимка»
Цель: развитие внимания
В течение 3 секунд надо запомнить все предметы, собранные под шапкой, и затем перечислить их.
Упражнение «Как ты думаешь, чем отличаются друг от друга?»
Цель: развитие мышления
Лужа и ручеек 
Дерево и бревно
Доска и стекло 
Девочка и кукла
Птица и самолет 
Мультфильм от фильма
Гнездо от норы 
День от ночи
Литература:
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.
2. http://www.psihologu.ru/
3. http://ped-kopilka.ru/

Задание 4. Подбор и систематизация игр и упражнений, направленных на развитие познавательной сферы младшего школьника.
Инструкция: используя указанную литературу, а также интернет-источники, подберите игры и упражнения, направленные на развитие познавательной сферы младшего школьника, подготовьтесь к их проведению в группе студентов, правильно определив доминирующую цель.
Варианты игровых заданий, направленных на развитие познавательной сферы младшего школьника
Упражнение «Узнай по описанию»
Цель: развитие мышления
Желтые, красные, осенние (листья)
Бурый, косолапый, неуклюжий … (медведь)
Зеленый, продолговатый, сочный … (огурец)
Белое, пушистое, легкое … (облако)
Маленькая, серая, пугливая … (мышь)
Ветвистая, зеленая, колючая … (елка)
Старый, кирпичный, двухэтажный … (дом)
Сладкое, белое, холодное … (мороженое)
Красное, сладкое, спелое … (яблоко)
Солнечная, теплая, летняя … (погода)
Новая, красивая, интересная … (книга)
Пушистый, усатый, полосатый … (кот)
Дремучий, темный, сосновый … (лес)
Упражнение «Какое слово в каждом ряду лишнее»
Цель: развитие мышления
Щука, карась, окунь, рак.
Ромашка, ландыш, сирень, колокольчик.
Стол, стул, телевизор, шкаф.
Молоко, сливки, сыр, мясо, сметана.
Рысь, медведь, тигр, кошка, лев.
Миша, Оля, Сережа, Ваня, Коля.
Утро, день, ночь, завтрак, вечер.
Жук, рыба, муравей, бабочка.
Гусь, лебедь, павлин, курица, кролик.
Груша, клубника, смородина, черника, малина.
Упражнение «Назови одним словом»
Цель: развитие мышления
Бабочка, комар, стрекоза – насекомые
Береза, дуб, сосна - …
Стол, шкаф, диван - …
Ботинки, сапоги, кроссовки - …
Сыр, сметана, йогурт - …
Малина, клубника, смородина - …
Футбол, гимнастика, плавание - …
Утро, день, вечер - …
Вторник, среда, пятница - …
Сентябрь, май, июль - …
Пушкин, Чуковский, Маршак - …
Маша, Петя, Вася - …
Морковь, помидор, огурец - …
Персик, апельсин, яблоко - …
Свинья, корова, собака - …
Литература:
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.
2. http://www.psihologu.ru/
3. http://ped-kopilka.ru/

Задание 5. Разработка внеклассного мероприятия для развития коммуникативных навыков.
Инструкция: используя указанную литературу, а также интернет-источники, разработайте сценарий внеклассного мероприятия для развития коммуникативных навыков обучающихся начальной школы, подготовьтесь к его моделированию в группе студентов, правильно определив доминирующую цель каждого упражнения. При разработке сценария придерживайтесь следующего плана:
1. Название мероприятия.
2. Цель.
3. Задачи.
4. Возраст детей.
3. Оборудование.
4. Ход мероприятия.
4.1. Организационный этап.
4.2. Введение в тему.
4.3. Основной этап.
4.4. Заключительный этап.



Варианты игровых упражнений и игр на развитие коммуникативных навыков младших школьников
Упражнение «Что в сундучке?»
Цель: развитие тактильных ощущений, формирование навыков связной речи.
Оснащение: сундучок, различные предметы.
Описание:
Педагог ставит на стол сундучок, внутри которого находится какой – либо предмет.
С помощью считалки выбирается водящий. Он заглядывает в сундучок. Остальные участники задают вопросы водящему о цвете, форме, назначении предмета, лежащего в сундучке. Водящему нужно отвечать на все вопросы словами «да» или «нет».
Ребенок, который первым назовет то, что находится в сундучке, становится водящим. Педагог кладет в сундучок другой предмет, игра возобновляется.
Игра «Интервью»
Цель: развитие речевой активности и быстроты мышления, сообразительности и находчивости.
Оснащение: микрофоны (по количеству пар участников)
Описание:
Педагог разделяет детей на две команды. Одна команда – «эксперты», другая – «журналисты».
Педагог говорит:
- Каждому «журналисту» нужно выбрать себе «эксперта» и взять у него интервью по знакомой теме, например: «Город, в котором я живу». Пожалуйста, играйте свои роли так, чтобы ваше поведение и речь были бы как у настоящих журналистов и экспертов. Кто начнет первым?»
Педагог выступает в роли наблюдателя.
Выигрывает пара, которая, по мнению большинства детей, наиболее удачно сыграла свои роли.
Упражнение «Позвони другу»
Цель: развитие умения вступать в процесс общения и ориентироваться в партнёрах и ситуациях общения.
Игровое правило: сообщение должно быть хорошим, звонивший должен соблюдать все правила «телефонного разговора».
Дети стоят по кругу. В центре круга – водящий. Водящий стоит с закрытыми глазами с вытянутой рукой. Дети движутся по кругу со словами:
Позвони мне позвони
И что хочешь мне скажи.
Может быль, а может сказку
Можешь слово, можешь два –
Только, чтобы без подсказки
Понял все твои слова.
На кого покажет рука водящего, тот ему должен «позвонить» и передать сообщение. Водящий может задавать уточняющие вопросы.
Упражнение «Пойми меня»
Цель: развитие умения ориентироваться в ролевых позициях людей и коммуникативных ситуациях.
Описание:
Ребёнок выходит вперёд и придумывает речь из 4 – 5предложений, Дети должны догадаться, кто говорит (экскурсовод, журналист, воспитатель, литературный герой) и в какой ситуации возможны подобные слова. Например: «И вот все вышли на старт. 5,4,3,2,! – старт! (Ситуация – соревнование спортсменов, говорит спортивный комментатор).

Упражнение «Угадай, кто я?»
Описание:
Дети получают необычное домашнее задание: представить себя в роли какого-нибудь сказочного героя, писателя, художника, животного и, придя в класс на урок, двигаться и изъясняться от его имени. Можно использовать групповые роли (например, Красная шапочка и серый волк). Остальные учащиеся должны догадаться, в кого превратился их одноклассник. Заранее надо договориться, можно ли использовать элементы костюма, декорации. После окончания упражнения, анализируя результаты её проведения, необходимо отметить успешное исполнение той или иной роли, но, ни в коем случае нельзя делать прямых оценивающих замечаний, иначе в следующий раз ребёнок просто не захочет играть и откажется от участия.
Литература:
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.
2. http://www.psihologu.ru/
3. http://ped-kopilka.ru/

Задание 6. Составление блок-схемы возрастного развития.
Инструкция: используя записи лекционных занятий, составьте развернутую блок-схему младшего школьного возраста, придерживайтесь следующего плана:
1.	Возрастные границы.
2.	Место периода в возрастных периодизациях отечественных и зарубежных психологов.
3.	Задачи возрастного этапа.
4.	Социальная ситуация развития.
5.	Возрастные кризисы.
6.	Тип ведущей деятельности.
7.	Психологические новообразования.
Литература: 
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 7. Реферат на тему «Типы девиантного поведения подростков с учетом акцентуации характера».
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, подготовьте реферат по теме «Типы девиантного поведения подростков с учетом акцентуации характера», придерживайтесь следующего  плана:
Вопросы:
1. Предпосылки девиации в подростковом возрасте.
2. Акцентуации характера как фактор девиантного поведения подростков:
- демонстративный тип;
- застревающий тип;
- педантичный тип;
- возбудимый тип;
- гипертимный тип;
- дистимный тип;
- тревожно-боязливый тип;
- экзальтированный тип;
- эмотивный тип;
- циклотимный тип.
3. Типы отклоняющегося поведения в подростковом возрасте.
4. Рекомендации для педагогов по учету акцентуации характера в индивидуальной и групповой работе с подростками.
Литература: 
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 8. Составление блок-схемы возрастного развития.
Инструкция: используя записи лекционных занятий, составьте развернутую блок-схему подросткового возраста, придерживайтесь следующего плана:
1.	Возрастные границы.
2.	Место периода в возрастных периодизациях отечественных и зарубежных психологов.
3.	Задачи возрастного этапа.
4.	Социальная ситуация развития.
5.	Возрастные кризисы.
6.	Тип ведущей деятельности.
7.	Психологические новообразования.
Литература: 
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 9. Подготовка к дифференцированному зачету.
Инструкция: используя записи лекционных занятий, указанную литературу и интернет-источники, подготовьтесь к зачетному занятию по теме «Возрастная психология».
Вопросы для подготовки
1. Предмет и задачи возрастной психологии.
2. Методы возрастной психологии.
3. Основные закономерности детского развития.
4. Возрастные периодизации в трудах отечественных и зарубежных психологов.
5. Характеристика возрастных этапов.
5.1. Возрастные границы.
5.2. Место периода в возрастных периодизациях отечественных и зарубежных психологов.
5.3. Задачи возрастного этапа.
5.4. Социальная ситуация развития.
5.5. Возрастные кризисы.
5.6. Тип ведущей деятельности.
5.7. Психологические новообразования.
Литература: 
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Раздел 3. Педагогическая психология

Тема 03.01. Введение в педагогическую психологию
Задание 1. Оформление словаря с основными понятиями.
Инструкция: используя нижеуказанную литературу, выпишите в словарь психологических терминов основные понятия раздела «Педагогическая психология», подготовьтесь к терминологическому диктанту.
Основные понятия раздела «Педагогическая психология»:
 - учебная деятельность;
- учебный процесс;
- усвоение;
- учение;
- обучение;
- формирование;
- научение;
- развитие;
- воспитание;
- образование.
Литература: 
1. Талызина Н.Ф. Педагогическая психология. – М.: Академия, 1998.

Тема 03.02. Психология обучения
Задание 1. Рефераты на темы: «Леворукий ребёнок в школе», «Обучение детей с синдромом дефицита внимания», «Эмоциональные нарушения у младших школьников».
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, подготовьте реферат по одной из предложенных тем (по выбору студента), придерживайтесь определенного  плана.
Леворукий ребёнок в школе
1. Психофизиологические особенности леворуких детей.
2. Основные проблемы, связанные с леворукостью младшего школьника.
3. Приемы выявления ведущей руки ребенка.
4. Практические рекомендации педагогам и родителям по работе с леворуким ребенком.
Обучение детей с синдромом дефицита внимания
1. Понятие синдрома дефицита внимания. Гиперактивность.
2. Портрет ребенка с синдромом гиперактивности и дефицита внимания.
3. Возрастные аспекты проявления гиперактивности.
4. особенности обучения детей с СДВГ.
Эмоциональные нарушения у младших школьников
1. Понятие эмоциональных нарушений.
2. Группы детей с нарушениями в эмоциональной сфере.
2.1. Агрессивные дети.
2.2. Эмоционально-расторможенные дети.
2.3. Застенчивые дети.
3. Типы неправильного воспитания.
3.1. Неприятие.
3.2. Гиперсоциальное воспитание.
3.3. Тревожно-мнительное воспитание.
3.4. Эгоцентрическое воспитание.
4. Особенности коррекции эмоциональных нарушений в младшем школьном возрасте. 
Литература: 
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 2. Приемы повышения учебной мотивации.
Инструкция: используя нижеуказанную литературу,  а также интернет-источники, законспектируйте индивидуальные и фронтальные приемы повышения учебной мотивации младших школьников, подготовьтесь к проведению аукциона идей. 
Варианты приемов:
1. Яркое пятно.
2. Прием «Тонкие и толстые вопросы».
3. Прием «Корзина идей».
4. Прием «Удивляй».
5. Прием «Отсроченная догадка».
6. Ассоциативный ряд.
7. Прием «Верите ли вы, что…».
8. Проблемная ситуация и т.д.
Литература: 
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М., 2012.
2. Талызина Н.Ф. Педагогическая психология. – М.: Академия, 1998.
3. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М., 2012.

Задание 3. Психологический анализ показательного урока в школе.
Инструкция: пронаблюдав урок (внеурочное занятие) в рамках педагогической практики, составьте его психологический анализ, используя нижепредложенную схему.
Схема психологического анализа урока
I. Психологическая цель урока.
1. Развитие познавательных процессов (свойства, виды, операции, формы).
2. Формирование универсальных учебных действий.
II. Стиль урока.
1. Соответствие содержания и структуры урока принципам развивающего обучения:
- соотношение нагрузки на память и мышление;
- соотношение воспроизводящей и творческой деятельности.
- соотношение усвоения знаний в готовом виде (со слов учителя и др.) и самостоятельного поиска.
2. Организация познавательной деятельности обучающихся:
- какие используются установки и в какой форме;
- как достигаются сосредоточенность и устойчивость внимания;
- наличие и характер заданий на развитие памяти, воображения и мышления.
3. Уровень деятельности:
- репродуктивный (простое воспроизведение);
- продуктивный (осмысленное воспроизведение);
- творческий (создание нового продукта).
4. Режим деятельности:
- оптимальный (своевременная смена деятельности, высокая активность обучающихся);
- допустимый (отдельные признаки усталости);
- недопустимый (усталость носит массовый характер, однообразная деятельность).
III. Самоорганизация учителя.
1. Подготовленность к уроку (владеет ли содержанием, осознает цель, настойчиво ее добивается).
2. Рабочее самочувствие в начале урока и в процессе (собранность, энергичность, педагогическая находчивость).
3. Педагогический такт (доброжелательность, вежливость, культура речи).
IV. Организованность обучающихся.
1. Выделение учителем группы обучающихся по уровню обучаемости, сочетание индивидуальной и фронтальной работы.
2. Психологический климат (деловой контакт, радостная рабочая активность).
V. Учет возрастных особенностей обучающихся на каждом этапе урока.
Литература: 
1. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 2003.
2. Молодцова Н.Г. Практикум по педагогической психологии. – М., 2007.
3. Сорокоумова Е.А. Педагогическая психология. – М., 2009.


Тема 03.03. Психология воспитания

Задание 1. Изучение механизмов развития адаптационных нарушений.
Инструкция: используя нижеуказанную литературу, законспектируйте механизмы развития адаптационных нарушений в младшем школьном возрасте, придерживаясь следующего плана:
- педагогический уровень развития адаптациионных нарушений (деятельностный план, поведенческий план);
- психологический уровень развития адаптациионных нарушений (деятельностный план, поведенческий план);
- физиологический уровень развития адаптациионных нарушений.
Литература: 
1. Кумарина Г.Ф. Коррекционная педагогика в начальном  образовании. – М.: Академия, 2001 г. 

Задание 2. Подготовка сообщений по теме «Типология дезадаптивных форм поведения».
Инструкция: используя нижеуказанные источники, а также интернет-ресурс, подготовьте ответ на один из вопросов семинарского занятия (по выбору студента) по теме «Типология дезадаптивных форм поведения».
Вопросы:
1. 
35

2. Классификация отклоняющегося поведения (И.П. Подласый):

- непослушание: (шалость, озорство, проступок);
- негативизм;
- упрямство;
- каприз;
- своеволие;
- грубость;
- дерзость;
- недисциплинированность;
- правонарушение. 
2. Классификация отклоняющегося поведения (И.П. Подласый):
- властные дети;
- требовательные дети;
- мстительные дети.

3. Классификация отклоняющегося поведения (Г.Ф. Кумарина):
- гиперактивное поведение;
- агрессивное поведение;
- демонстративное поведение;
- протестное поведение;
- инфантильное поведение;
- комформное поведение;
- симптоматическое поведение.
4. Классификация отклоняющегося поведения (Е.А. Стребелева):
- социальная дезориентация;
- негативное самопредъявление;
- семейная изоляция;
- хроническая неуспешность;
- уход от деятельност;
- вербализм.


Литература: 
1. Кумарина Г.Ф. Коррекционная педагогика в начальном  образовании. – М.: Академия, 2001 г. 
2. http://www.psihologu.ru/
3. http://ped-kopilka.ru/

Тема 03.04. Психология педагогической деятельности
Задание 1. Составление творческого конспекта по теме  «Педагогические способности».
Инструкция: используя нижеуказанные источники, законспектируйте характеристику основных педагогических способностей, придерживаясь следующего плана:
- дидактические способности;
- академические способности;
- организаторские способности;
- коммуникативные способности;
- суггестивные способности;
- перцептивные способности;
- речевые способности;
- рефлексивные способности.
Литература:
1. Нестерова О.В. Педагогическая психология в схемах, таблицах и опорных конспектах. – М.: Айрис-Пресс, 2008 г.

Задание 2. Психологический анализ занятия в школе на предмет определения стиля педагогической деятельности.
Инструкция: пронаблюдав внеклассное занятие (внеурочное занятие) в рамках педагогической практики или используя интернет-ресурс, определите стиль педагогической деятельности педагога.
Эмоционально-импровизационный стиль (ЭИС). Учителя с ЭИС отличает преимущественная ориентация на процесс обучения. Объяснение нового материала такой учитель строит логично, интересно, однако в процессе объяснения у него часто отсутствует обратная связь с учениками. Во время опроса учитель с ЭИС обращается к большому числу учеников, в основном – сильных, интересующих его, опрашивает их в быстром темпе, задает неформальные вопросы, но мало дает им говорить, не дожидается, пока они сформулируют ответ самостоятельно. Для учителя с ЭИС характерно недостаточно адекватное планирование учебно-воспитательного процесса. Для отработки на уроке он выбирает наиболее интересный учебный материал; менее интересный материал, хотя и важный, он оставляет для самостоятельного разбора учащимися. В деятельности учителя с ЭИС недостаточно представлены закрепление и повторение учебного материала, контроль знаний учащихся. Учителя с ЭИС отличает высокая оперативность, использование большого арсенала разнообразных методов обучения. Он часто практикует коллективные обсуждения, стимулирует спонтанные высказывания учащихся. Для учителя с ЭИС характерна интуитивность, выражающаяся в частом неумении проанализировать особенности и результативность своей деятельности на уроке.
Эмоционально-методичный стиль (ЭМС). Для учителя с ЭМС характерны ориентация на процесс и результаты обучения, адекватное планирование учебно-воспитательного процесса, высокая оперативность, некоторое преобладание интуитивности над рефлексивностью. Ориентируясь как на процесс, так и на результаты обучения, такой учитель адекватно планирует учебно-воспитательный процесс, поэтапно отрабатывает весь учебный материал, внимательно следит за уровнем знаний всех учащихся (как сильных, так и слабых), в его деятельности постоянно представлены закрепление и повторение учебного материала, контроль знаний учащихся. Такого учителя отличает высокая оперативность, он часто меняет виды работы на уроке, практикует коллективные обсуждения. Используя столь богатый арсенал методических приемов при отработке учебного материала, что и учитель с ЭИС, учитель с ЭМС в отличие от последнего стремится активизировать детей не внешней развлекательностью, а прочно заинтересовать особенностями самого предмета.
Рассуждающе-импровизационный стиль (РИС). Для учителя с РИС характерны ориентация на процесс и результаты обучения, адекватное планирование учебно-воспитательного процесса. По сравнению с учителями эмоциональных стилей учитель с РИС проявляет меньшую изобретательность в подборе и варьировании методов обучения, не всегда способен обеспечить высокий темп работы, реже практикует коллективные обсуждения, относительное время спонтанной речи его учащихся во время уроков меньше, чем у учителей с эмоциональным стилем. Учитель с РИС меньше говорит сам, особенно во время опроса, предпочитая воздействовать на учащихся косвенным путем (посредством подсказок, уточнений и т.д.), давая возможность отвечающим детально оформить ответ.
Рассуждающее-методичный стиль (РМС). Ориентируясь преимущественно на результаты обучения и адекватно планируя учебно-воспитательный процесс, учитель с РМС проявляет консервативность в использовании средств и способов педагогической деятельности. Высокая методичность (систематичность закрепления, повторения учебного материала, контроля знаний учащихся) сочетается с малым, стандартным набором используемых методов обучения, предпочтением репродуктивной деятельности учащихся, редким проведением коллективных обсуждений. В процессе опроса учитель с РМС обращается к небольшому количеству учеников, давая каждому много времени на ответ, особое внимание уделяя слабым ученикам. Для учителя с РМС характерна в целом рефлексивность.
Литература:
1. Нестерова О.В. Педагогическая психология в схемах, таблицах и опорных конспектах. – М.: Айрис-Пресс, 2008 г.

Тема 03.05. Психология творчества
Задание 1. Подбор заданий творческого характера для учащихся младших классов.
Инструкция: используя нижеуказанные источники, а также интернет-ресурс, подберите игры и упражнения для развития творческих способностей обучающихся младшего школьного возраста, подготовьтесь к их моделированию в группе студентов.
Варианты игровых заданий для развития творческих способностей
младших школьников
Несуществующая рыба
Существует множество забавных названий рыб. Например, рыба – пила, рыба – игла, рыба – меч, рыба – кабан, рыба – ангел, рыба – клоун, рыба – луна, рыба – попугай, рыба – лягушка и другие.  Ребенку предлагается придумать и нарисовать свою рыбу и определить, чем питается, где обитает. 
Может быть, это будет рыба – дом, рыба – кровать, рыба – арбуз.
Цветик – семицветик
Ребенку предлагается представить, что в его руках волшебный цветок цветик – семицветик. Задача ребенка – придумать и загадать семь желаний.
Рассмеши меня
Выбирается водящий, задача которого – рассмешить остальных участников игры. Кто первый засмеется, сам становится водящим. Можно рассказать анекдот, станцевать, показать миниатюру и т.д.   
Космическое путешествие
Ребенку предлагаются круги из бумаги различной величины. Его задача – представить, что это планеты, придумать им названия, заселить существами и нарисовать всё это. 

Необитаемый остров
Участники игры воображают, что попали на необитаемый остров. Каждый из них должен придумать себе полезное занятие на этом острове.
Необычный магазин
Учитель сообщает о том, что в городе скоро откроют «Магазин для лентяев». Ученик придумывает, какие товары можно будет купить в таком магазине. Далее можно предложить ребенку придумать свой необычный магазин. Например: «Для хулиганов», «Для нерях», «Для врунишек».
Нестандартное меню
Ребенку предлагается представить себя шеф – поваром нового экзотического ресторана. Его задача – придумать новое необычное меню.
Сумасшедший генетик
Учитель сообщает, что генетик – это ученый, который изобретает новые виды животных и растений. Задача – ребенка представить себя генетиком и нарисовать животное или растение, сочетающее в себе как можно больше видов существующих животных или растений.
Литература:
1. Академия развития: Большая книга логических игр и головоломок / Академия развития. – Москва: Астрель, 2012.
2. Грецов А.Г.: Лучшие упражнения для развития креативности / А.Г. Грецов. – Спб: СпбНИИ физической культуры, 2006.
3. Халиулина С.В.: Игра на развитие креативности у детей старшего дошкольного возраста / С.В. Халиулина. – Челябинск: Центр развития ребенка, 2013.

Раздел 4. Специальная психология

Тема 04.01. Проблемное поле специальной психологии
Задание 1. Изучение истории становления  специальной психологии.
Инструкция 1: пользуясь интернет-ресурсом, самостоятельно изучите вопрос «История развития специальной психологии». Законспектируйте материал, придерживаясь следующего плана:
1. Житейские представления и научные знания.
2. Этап формирования обыденного сознания.
3. Этап формирования религиозного сознания.
4. Этап формирования художественного сознания.
5. Этап формирования научного сознания.
6. Французская гуманистическая идеология XVIII века.
7. Становление специальной психологии как независимой науки.
8. Вклад Л.С. Выготского в становление специальной психологии.
9. Учёные, продолжившие исследования нарушенного развития.
10.  Внутриотраслевая дифференциация специальной психологии.
11. Межотраслевая интеграция специальной психологии.
Инструкция 2: подготовьте письменные развернутые ответы на следующие вопросы:
1.  В чем состоит смысл изучения истории науки?
2. В какой сфере общественного сознания впервые стали концентрироваться сведения об особенностях поведения лиц с отклонениями в развитии?
3.  Чем характеризуется отношение к инвалидам на уровне религиозного сознания?
4. Какова роль систематического обучения лиц с отклонениями в развитии в становлении специальной психологии?
5.  В чем значение гуманистических идей в изменении отношения общества к лицам с отклонениями в развитии?
6.  Какие отрасли специальной психологии сформировались в первую очередь и почему?

Инструкция 3: составьте таблицу с выделением фамилий авторов (В.П. Кащенко, Л.С. Выготский, М. Монтессори, Я.А. Коменский,  М.С. Певзнер, А. Бине, Ф. Платтер, И.Г. Песталоцци, Д. Эскироль, Э. Крепелин) и указанием их вклада в развитие специальной психологии.
	Автор, даты жизни
	Вклад в развитие специальной психологии

	
	



Материалы по теме «История развития специальной психологии»

Житейские представления и научные знания
Почему сегодня в науке доминируют те или иные теории и представления, можно понять, взглянув на историю этой науки. Именно поэтому изучение ее истории как части человеческой культуры не может быть самоцельным.
·  Научное знание, так или иначе, опирается на
· обыденный опыт,
· здравый смысл,
но при этом никогда к ним всецело не сводится.
Так и психология как наука исходно опиралась на житейскую психологию.
·  Житейские представления, как правило,
· не систематизированы,
· весьма хаотичны,
· не всегда доказательны,
· тесно переплетаются с суевериями и предрассудками.

[bookmark: TOC--1]Этап формирования обыденного сознания
Вместе с тем в житейских представлениях мы можем обнаружить много весьма точных наблюдений. Достаточно сослаться на рецепты народной медицины.
Поскольку лица с различными аномалиями существовали всегда, окружающие их люди так или иначе пытались объяснить причины этих отклонений. Подобного рода объяснения, при всей их фантастичности, можно считать прообразом будущего научного знания.
Обыденное сознание — не единственный элемент общественного. Составляющими общественного сознания можно считать:
· религиозное сознание;
· художественное сознание.

[bookmark: TOC--2]Этап формирования религиозного сознания
Религиозное представляет собой систему иррациональных верований в существование сверхъестественных сил, бытие которых не нуждается в логических доказательствах. В связи с этим отметим, что ни одна из мировых религий никогда не обходила своим вниманием проблему психической патологии, по-разному объясняя ее, что существенно влияло на отношение к лицам с теми или иными отклонениями. Характер этих отношений был самым различным в зависимости от религиозных традиций:
· от почитания и обожествления
· до страха и ненависти, проявлявшихся в жестоких преследованиях.

[bookmark: TOC--3]Этап формирования художественного сознания
Художественное сознание в форме искусства и литературы есть особый способ отражения мира в виде обобщенных и эмоционально насыщенных образов, репрезентирующих те или иные идеи. Образы людей, страдающих различными психическими аномалиями, не редкость в литературе и искусстве. Чаще всего –  это попытка воспроизвести и понять:
· внутренний мир этих людей,
· их страдания,
· глубокое одиночество,
· отчаянную борьбу за существование,
· несправедливое и жестокое отношение со стороны окружающих.
Нужно сказать, что литература и искусство в целом играли и играют серьезную роль в формировании общественного отношения к инвалидам.

[bookmark: TOC--4]Этап формирования научного сознания
Гораздо позже обыденного и религиозного начинает формироваться научное сознание как особая форма общественного сознания, представляющая собой систему знаний и представлений, основанных на опыте и доказательствах. Первой наукой, пытавшейся понять природу отклонений, была, безусловно, медицина. Именно в области клиники стали накапливаться первые научные сведения о причинах и формах отклонений в психическом развитии.

[bookmark: TOC-XVIII-]Французская гуманистическая идеология XVIII века
Поворотным пунктом в развитии специальной психологии стало распространение гуманистических идей французских просветителей в XVIII столетии. Под влиянием этих идей серьезно меняется отношение общества к инвалидам. Гуманистическими идеями пронизаны прогрессивные педагогические теории того времени, постулировавшие:
· опыт в развитии человека и
· обучаемость как одно из важнейших его свойств.
Именно под влиянием этих идей в XVIII столетии
· начинается систематическое обучение детей с нарушениями в развитии.
В рамках этой педагогической практики кристаллизуются сведения об особенностях психического развития и поведения разных групп детей с ограниченными возможностями.

[bookmark: TOC--5]Становление специальной психологии как независимой науки
К началу XX столетия, т. е. к моменту возникновения специальной психологии как относительно независимой науки, был накоплен весьма богатый опыт.
Первыми отраслями специальной психологии стали:
· психология слепых,
· психология глухих,
· психология умственно отсталых.
Именно поэтому влияние слепоты, глухоты и умственной отсталости как негативных условий развития оказались наиболее изученными на сегодняшний день в сравнении с другими неблагоприятными факторами. Это обстоятельство очень часто питает иллюзию, что специальная психология – это психология слепого, глухого и умственно отсталого ребенка.
В первые 2 десятилетия XX столетия специальная психология переживает период бурного развития. Особое влияние на процесс ее становления в тот период оказали:
· детская психопатология (тогда еще самая молодая наука),
· педология,
· психоанализ.

[bookmark: TOC-.-.-]Вклад Л.С. Выготского в становление специальной психологии
Уникальную по своей значимости роль в становлении специальной психологии в нашей стране, безусловно, сыграл Л. С. Выготский, завершивший процесс ее формирования в качестве самостоятельной науки.
Выготский определил:
· предмет,
· цели,
· задачи,
· методы.
Выготский построил методологическую базу, в качестве которой выступила созданная им теория культурно-исторического развития.
Небезынтересно отметить, что, в свою очередь, клинико-психологические исследования и их результаты, полученные Л. С. Выготским, легли в основу его культурно-исторической теории психического развития ребенка.

[bookmark: TOC--6]Учёные, продолжившие исследования нурешенного развития
Опираясь на эту теорию, многочисленные ученики и последователи Л. С. Выготского продолжали и продолжают исследования феномена нарушенного развития.



[bookmark: TOC--7]Внутриотраслевая дифференциация специальной психологии
Тенденция внутриотраслевой дифференциации специальной психологии проявлялась в появлении все новых направлений. Так, тифлопсихология и сурдопсихология, занимавшиеся изначально лишь изучением слепых и глухих детей, постепенно стали исследовать влияние слабовидения и слабослышания на психическое развитие ребенка.
В 30–40-е годы возникают новые отрасли специальной психологии:
· психология слепоглухих детей,
· психология детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.
В 60-е годы начинает активно разрабатываться тематика,
связанная с изучением
· детей с задержкой психического развития.
В 70-е годы закладываются основы психологии
· детей с речевыми нарушениями и
· детей, воспитывающихся в условиях детского дома.
Позже актуализируется интерес к психологии детей, страдающих
· синдромом раннего аутизма,
· характерологическими нарушениями,
· поведенческими нарушениями.

В самое последнее время формируются основы психологии детей и подростков,
· употребляющих психоактивные вещества,
· одаренных детей.

[bookmark: TOC--8]Межотраслевая интеграция специальной психологии
Помимо указанной тенденции внутренней дифференциации, начиная с 70-х годов, в специальной психологии все более отчетливо стали проявляться тенденции к интеграции, т. е. сближению отдаленных ее отраслей. Так, отражением указанной тенденции явилось формирование таких областей специальной психологии как
· психология семейного воспитания детей с отклонениями в развитии,
· социальная специальная психология,
· психологическая реабилитология и др.
В теоретическом плане эта тенденция проявилась в повышении интереса к закономерностям психического развития, общим для всех групп лиц с отклонениями в развитии.
Сказанное свидетельствует об интенсивном расширении и усложнении предметного содержания специальной психологии с одновременным усилением его внутреннего единства.
Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 
2. Неретина Т.Г. Специальная педагогика и психология.- М.:  МПСИ, 2010. 
3. Усанова О. Н. Специальная психология: Учебное пособие для вузов. – СПб.: Питер, 2006. 
4. http://www.psyinst.ru › Библиотека › Дефектология

Задание 2. Оформление терминологического словаря, подготовка к  терминологическому диктанту.
Инструкция: используя нижеуказанную литературу, выпишите в словарь психологических терминов основные понятия раздела «Специальная психология», подготовьтесь к терминологическому диктанту.
Основные понятия раздела «Специальная  психология»:
- коррекция; 
- компенсация;
- адаптация; 
- дезадаптация;
- интеграция; 
- реабилитация;
- коррекционно-воспитательная работа;  
- коррекционно-развивающее обучение; 
- специальная педагогика.
Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 

Тема 04.03. Статистика и систематика основных категорий нарушений
Задание 1. Знакомство с направлениями работы логопеда, упражнениями, применяемыми для диагностики и постановки звуков при речевых нарушениях.
Инструкция: анализируя указанную литературу, выпишите содержание основных направлений в работе логопеда, подберите игры и упражнения, применяемые для диагностики и постановки звуков при речевых нарушениях, правильно определив доминирующую цель.

Основные направления в работе логопеда:
- диагностическая деятельность;
- коррекционно-развивающая деятельность;
- консультативная и просветительская деятельность с педагогами и родителями;
- методическая деятельность;
- аналитическая деятельность.

Варианты игр и упражнений для диагностики речевых нарушений:
Упражнение «Повтори за мной»
Цель: диагностика произношения свистящих звуков.
Собака ест мясо. У Зои заболели зубы. Курица с цыплятами пили воду около колодца. Сима и Сеня весело смеялись. У Зины зимой зябнет нос.

Упражнение «Повтори за мной»
Цель: диагностика произношения шипящих звуков.
У Маши новые шапка и шубка. Жук жужжит — жжж. Щеткой чищу я щенка. Девочки, и мальчики скачут как мячики.
Упражнение «Повтори за мной»
Цель: диагностика произношения  звуков [л] [л´].
Лампа упала со стола. Лида и Лена гуляли на улице.
Упражнение «Повтори за мной»
Цель: диагностика произношения  звуков [р] [р´].
У Раи на руке рана. Рита с Риммой варят рис.
Упражнение «Собери осенний букет»
Цель: диагностика правильности звукопроизношения. 
В группе растет дерево, на которое прикрепляются контуры осенних листьев. На их оборотной стороне нарисованы картинки с предметами, в названиях которых имеются обследуемые звуки. Как только музыка прекращается, логопед произносит: «Листья падают, летят, наступает листопад». Дети быстро берут листья и подходят к логопеду. Затем каждый называет картинку, а листья ставятся в вазу.
Упражнение «Наоборот»
Цель: диагностика правильности звукопроизношения. 
Логопед бросает ребенку мяч, называет прямой звук с заданным словом, а ребенок, возвращая мяч, называет обратный слог с этим же звуком.

Варианты игр и упражнений для постановки звуков при  речевых нарушениях:
Игра «Что я перепутал?»
Цель: автоматизацию свистящих звуков (с, с', з, з', ц).
Инструкция для ребенка:
- Давай поменяемся местами. Представим, что я ребенок, а ты взрослый. Я буду делать ошибки, а ты очень внимательно меня слушай и исправляй.
Квас нес Стаса.
Стул сел на Соню.
Краски рисуют Васей.
У хвоста пушиста лиса.
Мост летит над аистом.
Лес пошел гулять в Стаса.
Стол укатился под ананас.
Сима поставила стол на суп.
Лиса быстро убегала от зайца. 
Куст спрятался за танкистом.
Самолет летит на Саше и Соне.
В магазине посуда купила Света.
Полосатые носки постирали Васю.
Густые волосы расчесывают Оксану.

Игра «Подружи картинки»
Цель: автоматизацию свистящих звуков (с, с', з, з', ц).
Инструкция для ребенка:
- Посмотри на карточки. Нам необходимо их подружить и придумать такое предложение, чтобы в нем были оба эти слова.
- Что изображено на первой карточке? (Собака, кость)
- Какое предложение можно составить с этими словами? (Собака грызла кость)
Аналогичным образом проводится работа с остальными карточками.




Игра «Тишина»
Цель: автоматизация звука «Ш».
Описание игры: водящий стоит у одной стены, а все остальные дети – у противоположной. Дети должны тихо, на цыпочках подойти к водящему; при каждом неосторожном движении водящий издает предостерегающий звук ш-ш-ш, и нашумевший должен остановиться. Кто первым тихо дойдет до водящего, сам становится водящим.
Игра «Пчелы и медвежата»
Цель: автоматизация звука «Ж».
Описание игры: играющие дети делятся на две группы: одна группа – пчелы, другая – медвежата. Пчелы влезают на гимнастическую стенку (или стульчики). Это улей. Медвежата прячутся за деревом (скамейкой). Услышав сигнал «Пчелы, за медом!», дети спускаются на пол, убегают в сторону и, как пчелы, перелетают с цветка на цветок. Медвежата в это время перелезают через скамейку и на четвереньках идут к улью. На сигнал «Медведи идут пчелы возвращаются со звуком ж-ж-ж-ж. А медвежата быстро выпрямляются и убегают. При повторении игры дети меняются ролями.
Игра «Кот на крыше»
Цель: автоматизация звука «Ш» в связном тексте.
Описание игры:  на стуле или скамеечке сидит с закрытыми глазами один из играющих. Он кот. Остальные дети – мышки. Они тихо подходят к коту и, грозя друг другу пальцем, говорят хором вполголоса:
Тише, мыши... Тише, мыши...
Кот сидит На нашей крыше.
Мышка, мышка, берегись
И коту не попадись…
После этих слов кот просыпается, говорит «мяу», вскакивает и гонится за мышками. Мышки убегают. Нужно отметить чертой мышкин дом – норку, куда кот не имеет права забегать. Игру можно проводить, пока все мышки, кроме одной, не будут пойманы. Мышка, которую кот не поймал, будет водить, т.е. она будет котом, и игра начинается сначала. Все мышки, которых поймали, должны произнести два-три слова с звуком ш. (Игру можно провести и для дифференциации звуков ш – с.)
Литература:
1. http://www.logoped.ru/
Задание 2. Построение диаграммы.
Инструкция: внимательно изучите статистику специальной психологии и педагогики и на основании цифровых данных постройте диаграмму (или две), в которой отразите количество детей с ограниченными возможностями здоровья и количество образовательных учреждений для детей различных категорий. Сравните показатели на предмет соответствия количества детей и количества учреждений.





















Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 

Задание 3. Подготовка к контрольной работе.
Инструкция: используя лекционные материалы, а также нижеуказанные источники, ответьте на вопросы и подготовьтесь к контрольной работе по теме «Статистика и систематика основных категорий нарушений».

Вопросы:
- характеристика интеллектуальных нарушений (задержка психического развития, умственная отсталость);
- характеристика нарушений слуха;
- характеристика нарушений зрения;
- классификация речевых нарушений;
- характеристика нарушений опорно-двигательного аппарата;
- характеристика нарушений эмоционально-волевой сферы;
- понятие первичных, вторичных и последующих дефектов;
- типы дизонтогенеза.
Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 
2. Неретина Т.Г. Специальная педагогика и психология.- М.:  МПСИ, 2010. 
3. Усанова О. Н. Специальная психология: Учебное пособие для вузов. – СПб.: Питер, 2006. 
4. http://www.psyinst.ru › Библиотека › Дефектология

Тема 04.04. Особенности работы с одаренными детьми
Задание 1. Составление конспекта по теме: «Основные направления работы с одаренными детьми младшего школьного возраста».
Инструкция: используя нижеуказанные источники, а также интернет-ресурс, составьте конспект по теме: «Основные направления работы с одаренными детьми младшего школьного возраста». 


Краткий вариант выполненного задания
Младший школьный возраст — период впитывания, накопления и усвоения знаний, а значит важнейшей проблемой нашего общества является сохранение и развитие одарённости. Перед учителями начальных классов стоит основная задача – способствовать развитию каждой личности. Поэтому важно установить уровень способностей и их разнообразие у наших детей, но не менее важно уметь правильно осуществлять их развитие. У одарённых детей чётко проявляется потребность в исследовательской и поисковой активности – это одно из условий, которое позволяет учащимся погрузиться в творческий процесс обучения и воспитывает в нём жажду знаний, стремление к открытиям, активному умственному труду самопознанию. 
В учебном процессе развитие одарённого ребёнка следует рассматривать как развитие его внутреннего деятельностного потенциала, способности быть автором, творцом активным созидателем своей жизни, уметь ставить цель, искать способы её достижения, быть способным к свободному выбору и ответственности за него, максимально использовать свои способности. 
Вот почему методы и формы работы учителя должны способствовать решению обозначенной задачи. Для этой категории детей предпочтительны методы работы: 
- исследовательский; 
- частично-поисковый; 
- проблемный; 
- проективный; 
Формы работы: 
- классно-урочная (работа в парах, в малых группах), разноуровневые задания, творческие задания; 
- консультирование по возникшей проблеме; 
- дискуссия; 
- игры. 
Очень важны: 
- предметные олимпиады; 
- интеллектуальные марафоны; 
- различные конкурсы и викторины; 
- словесные игры и забавы; 
- проекты по различной тематике; 
- ролевые игры; 
- индивидуальные творческие задания. 
Эти методы и формы дают возможность одарённым учащимся выбрать подходящие формы и виды творческой деятельности. Выявление одаренных детей проводится уже в начальной школе на основе наблюдений, изучения психологических особенностей, речи, памяти, логического мышления и общения с родителями.
Литература:
1. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.

Тема 04.05. Современное состояние специального образования
Задание 1. Эволюция системы специального образования в Западной Европе и России (составление схемы периодизации).
Инструкция: используя нижеуказанную литературу, а также интернет-источники, составьте подробную схему периодизации эволюции системы специального образования в Западной Европе и России.


Краткая схема периодизации эволюции системы специального образования в Западной Европе и России
1. Первый период эволюции: от агрессии и нетерпимости к осознанию необходимости призрения инвалидов.
2. Второй период эволюции: от осознания необходимости призрения инвалидов к осознанию.
3. Третий период эволюции: от осознания возможности обучения детей с сенсорными нарушениями к признанию нрава аномальных детей на образование. Становление системы специального образования.
4. Четвертый период эволюции: от осознания необходимости специального образования для отдельных категорий детей с отклонениями в развитии к пониманию необходимости специального образования для всех, нуждающихся в нем. Развитие и дифференциация системы специального образования.
5. Пятый период эволюции: от равных прав к равным возможностям; от «институциализации» к интеграции.
Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 

Задание 2. Отчет о посещении МБОУ «Великоустюгская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
Инструкция: в рамках практических занятий мы посетили Великоустюгскую общеобразовательную школу-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, побеседовали с заместителем директора по учебной работе, учителями, воспитателями, работающими в учреждении, посетили урок. Вам необходимо ответить на нижеперечисленные вопросы, проанализировать урок и в письменной форме представить отчет о посещении образовательной организации.
Вопросы:
1. Цель и задачи работы специального образовательного учреждения
2. Направления коррекционно-образовательной работы.
3. Средства организации образовательного процесса.
4. Особенности организации жизни и деятельности детей.
Примерные вопросы для анализа урока:
1. Тема урока.
2. Основная цель урока.
3. Оборудование.
4. Продолжительность урока.
5. Количество человек.
6. Содержание занятия.
Общее впечатление о посещении учреждения.
Литература:
1. https://www.rusprofile.ru/id/3365571

Задание 3. Мини-сочинение на тему «Личность педагога системы специального образования».
Инструкция: используя нижеуказанные источники, а также обобщив свой собственный опыт, напишите мини-сочинение на тему «Личность педагога системы специального образования». Уделите особое внимание современным проблемам специального образования, личностным качествам педагога-дефектолога и требованиям к его профессиональной компетентности.


Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 

Задание 4. Составление общих психолого-педагогических рекомендаций родителям, воспитывающим ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Инструкция: используя нижеуказанные источники, а также интернет-ресурс, сформулируйте психолого-педагогические рекомендации родителям, воспитывающим ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Вариант выполненного задания
Памятка для родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ 
(ограниченными возможностями здоровья)
1. Постарайтесь преодолеть страх и отчаяние. Не отчаивайтесь! Не все так безнадежно! Возьмите себя в руки! Вашему ребенку, каким бы он ни был, нужна помощь, и эта помощь должна прийти именно от вас. Вы нужны ему мужественными, сильными, а не слабыми и беспомощными. Наберитесь терпения и помогите ему и себе. Помните о том, что не отчаяние и неверие в свои возможности, а любовь к ребенку и терпение, постоянная забота о нем позволят вам добиться наибольших успехов
2. Не стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам. Если ваш ребенок страдает какими-то расстройствами, вы можете обратиться в районную или городскую психолого-медико-педагогическую консультацию или реабилитационный центр по месту жительства. Опытные специалисты (врачи, психологи, педагоги) окажут вам квалифицированную помощь, уточнят диагноз и определят профиль учреждения, в котором ваш ребенок сможет получить доступное ему образование. 
3. Примите  факт наличия недостатков у вашего ребенка и признайте за ним право быть таким, каков он есть.
Не пытайтесь убедить специалистов, к которым вы пойдете на консультацию, в том, что ваш ребенок такой, как все. Будьте внимательны к их советам и рекомендациям. Не бойтесь постановки ребенку «страшного» для вас диагноза. Не уподобляйтесь страусу, который прячет голову под крыло, чтобы не видеть опасности. Этим вы только навредите своему ребенку.
4. Уточните ситуацию, в которой находится ваш малыш, определитесь, какая помощь ему необходима (медицинская, психологическая, педагогическая). Вы обязательно должны проконсультировать своего ребенка у невролога, детского психоневролога или детского психиатра. Врачи назначат медикаментозную терапию и подскажут план дальнейшей медицинской реабилитации вашего ребенка. Чтобы исправить выявленные у вашего ребенка нарушения, одной медицинской помощи не достаточно. Необходимы психологическая и педагогическая коррекция. Если проблема четко определена и очерчена, она может быть и разрешена.
5. Измените отношение к ребенку, никогда не говорите ни ему, ни себе, что он бесперспективный. Испытывая чувство отчаяния, горечи и боли, многие родители склонны к гиперболизации проблем своего ребенка и рассматривают его будущее как бесперспективное. Не преувеличивайте проблемы вашего ребенка. Никогда не говорите себе, что из него ничего не выйдет. В жизни есть много такого, что предсказать с позиций сегодняшнего дня трудно. Все зависит от вашей мудрости, терпения и усилий. С другой стороны, не стройте себе воздушных замков и не ждите чуда. Его не будет. Никто не может сделать так, чтобы у вашего ребенка не осталось проблем. Но только в вашей власти сделать для него максимально много.
6. Учите ребенка самостоятельности. Не старайтесь быть также «скорой помощью» для вашего ребенка. Не делайте за него то, что он может сделать сам. Постепенно приучайте его преодолевать посильные для него трудности. Только руководя этим процессом, вы сможете ему помочь. Это – «золотое правило реабилитации». Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Если его состояние позволяет, придумайте ему простенькие домашние обязанности, постарайтесь научить ребенка заботиться о других.
7. Пытаясь чему-то научить ребенка, не требуйте от него быстрых результатов. Научитесь радоваться даже небольшим его достижениям. Постепенно он все выучит, и еще более постепенно проявит свои знания. Запаситесь терпением на годы.
8.  Чаще хвалите своего ребенка, больше с ним разговаривайте. Ласково обнимайте или давайте ему какую-нибудь маленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он очень старается. Объясняйте все, что вы делаете. Ребенок слушает и начинает усваивать язык задолго до того, как заговорит. Убедитесь, что он смотрит на вас, когда вы говорите.
9.  Глядя на него, не думайте о своей вине. Не изводите себя упреками. Помните, что все ваши «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. Поэтому если вы не хотите, чтобы ваш ребенок рос нервным, издерганным, мрачным, постарайтесь найти в себе силы с оптимизмом смотреть в будущее.
10.  Не приносите себя в жертву. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. Стремитесь к тому, чтобы у всех была возможность саморазвития и полноценной жизни. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни. Ребенок должен гордиться вами.
11.  Рассказывайте о своих проблемах и помните, что вы не одни! Передавайте свой опыт и перенимайте чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или (что очень часто бывает) спутника жизни.

Литература:
1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика – Ростов-на Дону: Феникс, 2010. 






















Критерии оценки самостоятельной работы обучающихся

Оценка «отлично» выставляется студенту, который:
- показал всестороннее, систематическое и глубокое знание материала; 
- выполнил самостоятельную работу в полном объеме;
- продемонстрировал умение самостоятельно выполнять задания, предусмотренные темой дисциплины;
- усвоил основную и знаком с дополнительной литературой, которую педагог рекомендовал по теме;
- усвоил взаимосвязь основных понятий темы по дисциплине;
- проявил творческий подход в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала;
- осознал значение выполненной работы для приобретаемой специальности.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, который:
- показал полное знание учебного материала по теме самостоятельной работы;
- успешно выполнил задание предусмотренное по теме самостоятельной работы;
- усвоил основную и рекомендованную литературу по теме;
- показал знание приемов по выполненной самостоятельно работе;
- продемонстрировал способность к самостоятельному пополнению и обновлению ЗУНов в ходе учебно-профессиональной  деятельности.

Оценка «удовлетворительно» выставляется  студенту, который:
- обнаружил знания основного материала по указанной теме в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности;
- справился с выполнением заданий, предусмотренных в самостоятельной работе;
- знаком с основной литературой, рекомендованной преподавателем;
- но при этом допустил погрешности в ответе на вопросы по материалам самостоятельной работы.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который:
- выполнил самостоятельную работу не в полном объеме;
- обнаружил пробелы в знаниях основного, самостоятельно изученного материала;
- допустил принципиальные ошибки в выполнении заданий, предусмотренных темой самостоятельной работы.















Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология. – М.: Академия, 2012.
2. Назарова М.Н. Специальная педагогика. – М.: Академия, 2013.
3. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология. – М.: Юрайт, 2012.

Дополнительные источники:
1. Ильин Е.П. Психология творчества, одаренности, креативности. – СПб.: Питер, 2009.
2. Маклаков А. Г. Общая психология: Психология в структуре современных наук; Психические познавательные процессы; Психические состояния и их регуляция и др.: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2009. – 583 с.
3. Немов Р. С. Общая психология. – СПБ.: Питер, 2009. – 304 с.
4. Рамендик Д. М. Общая психология и психологический практикум. – М.: Форум, 2009. – 304 с.
5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2008. – 671 с.
6. Столяренко Л.Д. Педагогическая психология. – Ростов – на /Д., 2000. 
7. Ткачева М.С. Педагогическая психология. – М., 2006.

Перечень интернет-ресурсов
- http://www. standart.edu.ru/
- http://www.bookean.ru
- http://www.ucheba.ru/referats/rubric-12.html
- http://www.bazareferatov.ru/
- http://www.psihologu.ru/
- http://www.   diplomwork.ru/.../pedagog.php
- http://www.referatbank.ru
- http://ru.wikipedia.org/
- http://www.biblion.ru
- http://www.bookkiosk.ru/
- http://www.biblioman.boom.ru/
- http://www.hi-edu.ru/e-books/.../part-009.htm
- http:/ www.ped-kopilka.ru
- http:/ www.veselajashkola.ru
- http:/ www.nsportal.ru
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