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Пояснительная записка

Методические рекомендации по организации и планированию самостоятельной работы студентов составлены в соответствии:
 Положением об организации самостоятельной работы студентов БПОУ ВО «Великоустюгский гуманитарно-педагогический колледж»;
рабочей программой по предмету «Естествознание».
Образовательное учреждение при формировании основной профессиональной образовательной программы обязано обеспечить эффективную самостоятельную работу студентов в сочетании с совершенствованием управления ею со стороны преподавателей и мастеров производственного обучения (п. 7.1. федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО). 
Формы и количество часов, отведенных на самостоятельную работу студентов определены в программе  учебной дисциплины, рассмотренной на  заседании предметной (цикловой) комиссии филологических и социально-экономических дисциплин, протокол № 1 от « » августа 2016г., утвержденной директором «___»__________2016г.

В результате изучения учебного предмета «Естествознание» на уровне среднего общего образования:
Выпускник на базовом уровне научится:
демонстрировать на примерах роль естествознания в развитии человеческой цивилизации; выделять персональный вклад великих ученых в современное состояние естественных наук;
грамотно применять естественнонаучную терминологию при описании явлений окружающего мира;
обоснованно применять приборы для измерения и наблюдения, используя описание или предложенный алгоритм эксперимента с целью получения знаний об объекте изучения;
выявлять характер явлений в окружающей среде, понимать смысл наблюдаемых процессов, основываясь на естественнонаучном знании; использовать для описания характера протекания процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;
осуществлять моделирование протекания наблюдаемых процессов с учетом границ применимости используемых моделей;
критически оценивать, интерпретировать и обсуждать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях с точки зрения естественно-научной корректности; делать выводы на основе литературных данных;
принимать аргументированные решения в отношении применения разнообразных технологий в профессиональной деятельности и в быту;
извлекать из описания машин, приборов и технических устройств необходимые характеристики для корректного их использования; объяснять принципы, положенные в основу работы приборов;
обосновывать практическое использование веществ и их реакций в промышленности и в быту; объяснять роль определенных классов веществ в загрязнении окружающей среды;
действовать в рамках правил техники безопасности и в соответствии с инструкциями по применению лекарств, средств бытовой химии, бытовых электрических приборов, сложных механизмов, понимая естественнонаучные основы создания предписаний;
объяснять механизм влияния на живые организмы электромагнитных волн и радиоактивного излучения;
выбирать стратегию поведения в бытовых и чрезвычайных ситуациях, основываясь на понимании влияния на организм человека физических, химических и биологических факторов;
осознанно действовать в ситуации выбора продукта или услуги, применяя естественно-научные компетенции.
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
выполнять самостоятельные эксперименты, раскрывающие понимание основных естественнонаучных понятий и законов, соблюдая правила безопасной работы; представлять полученные результаты в табличной, графической или текстовой форме; делать выводы на основе полученных и литературных данных;
осуществлять самостоятельный учебный проект или исследование в области естествознания, включающий определение темы, постановку цели и задач, выдвижение гипотезы и путей ее экспериментальной проверки, проведение эксперимента, анализ его результатов с учетом погрешности измерения, формулирование выводов и представление готового информационного продукта;
обсуждать существующие локальные и региональные проблемы (экологические, энергетические, сырьевые и т.д.); обосновывать в дискуссии возможные пути их решения, основываясь на естественнонаучных знаниях;
находить взаимосвязи между структурой и функцией, причиной и следствием, теорией и фактами при анализе проблемных ситуаций и обосновании принимаемых решений на основе естественнонаучных знаний; показывать взаимосвязь между областями естественных наук.
Самостоятельная работа  обучающихся проводится с целью:
· систематизации и закрепления практического опыта, умений и  знаний, общих и профессиональных компетенций,  определенных в качестве основополагающих требованиями ФГОС СПО;
· формирования готовности к поиску, обработке и применению информации для решения профессиональных задач;
· развития познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
· формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
· выработки навыков эффективной самостоятельной профессиональной  деятельности.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ
ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Контрольрезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработы
обучающихся может проходить в письменной, устной или смешанной
форме, с представлением изделия или продукта творческой деятельности
обучающихся.
Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельнойработы обучающегося являются:
- уровень освоения учебного материала;
- умение обучающегося использовать теоретические знания прирешении практических задач;
- сформированностьобщеучебных умений;
- обоснованность и четкость изложения материала;
- оформлениематериала в соответствии с требованиями.
Оценка письменных работ обучающихся
Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся:
- выполнил работу в полном объеме с соблюдением всех требований к
оформлению письменных работ;
- самостоятельно и рационально выполнил все действия, необходимые
для выполнения работы со ссылкой на применяемые понятия, законы,
теории, эксперименты;
- дал полный, обоснованный ответ в логических рассуждениях и
обосновании решения нет пробелов и ошибок;
- в расчетах отсутствуют математические ошибки (возможны некоторые
неточности, описки, которая не является следствием незнания или
непонимания учебного материала);
- выполнил необходимые рисунки, графики, чертежи;
- умело приводит примеры.
Оценка «4» ставится в том случае, если выполнение письменной работы
удовлетворяет названным выше требованиям, но обучающийся допускает 1-2
неточности или не более одной грубой ошибки;
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем
выполненной части таков, что позволяет оценить правильно ли обучающийся
понимаетфизическуюсущностьпонятий, теорий, применяемыхдлявыполнения работы.
Оценка «2» ставится, если не выполнены требования к оценке «3».
Оценка выполнения практических работ:
Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся:
- выполнил работу в полном объёме с соблюдением всех требований
оформленияписьменныхработ;
- самостоятельно собрал необходимое оборудование, все опыты провел в
условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и
выводов, не нарушая правила техники безопасности;
- в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи,
таблицы, рисунки, схемы, графики, вычисления;
- сделал обоснованный и грамотный вывод о проделанной работе;
Оценка «4» ставится в том случае, если выполнено требование к оценке «5»,
но опыт проводился в условиях недостаточной точности измерений и было допущено 2- 3 недочета или не более одной грубой ошибки.
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем
выполненной части работы таков, что позволяет получить правильные
результаты и выводы.
Оценка «2» ставится, если работа не выполнена полностью или объем
выполненной части работы таков, что не позволяет получить правильные
результаты и выводы или измерения и опыты проводились неправильно.
Оценка устных ответов обучающихся
Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся:
- обнаруживаетверноепониманиеестественнонаучнойтерминологии,
физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей,
знание теорий и законов, умение их подтвердить конкретными
примерами, применять при решении ситуативных задач;
излагает материал грамотным языком, точно используя физическую
терминологиюисимволику, вопределеннойлогическойпоследовательности;
- правильно истолковывает графики, таблицы, диаграммы;
- может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом
по курсу естествознания, а так же с материалом, усвоенным при изучениидругих примеров;
- отвечаетсамостоятельно, безнаводящихвопросовпреподавателя;
возможны одна – две неточности при освещение второстепенных
вопросов или в выкладках, которые обучающийся легко исправляет после
замечания преподавателя.
Оценка «4» ставится, еслиответудовлетворяетназваннымвышетребованиям,
нообучающийсядопускает1-2недочетаиможетсамостоятельно или с помощью преподавателя их исправить.
Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно понимает и раскрывает
основные понятия и теории, но в ответе обнаруживает отдельные пробелы в
усвоении курса, не препятствующие дальнейшему усвоению программного
материала.
Оценка «2» ставится в том случае, если не выполнены требования к оценке
«3».
Общая классификация ошибок
При оценке знаний и умений обучающихся учитываются все ошибки (грубые и негрубые) и недочёты.
Грубыми считаются ошибки:
- незнание определения основных понятий, законов, правил, основныхположенийтеории, незнаниеформул, общепринятыхсимволовобозначений величин, единиц их измерения;
- незнание наименований единиц измерения;
- неумение выделить в ответе главное;
- неумение применять знания, алгоритмы для решения задач;
- неумение делать выводы и обобщения;
- неумение читать и строить графики;
- неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками;
- потеря корня или сохранение постороннего корня;
- отбрасывание без объяснений одного из них;
- равнозначные им ошибки;
- вычислительные ошибки, если они не являются опиской;
логические ошибки.
К негрубым ошибкам относятся:
- неточность формулировок, определений, понятий, теорий, вызванная
неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или
заменой одного - двух из этих признаков второстепенными;
- неточность графика;
- нерациональный метод решения задачи или недостаточно продуманный
план ответа (нарушение логики, подмена отдельных основных вопросов
второстепенными);
- нерациональные методы работы со справочной и другой литературой;
- неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде.
Недочетами являются:
- нерациональные приемы решений задач, вычислений и преобразований;
- небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
Критерии оценки тестовых заданий
Тестовые задания оцениваются исходя из следующих критериев:
- за 86-100% набранных баллов выставляется оценка 5
- за 76-85% набранных баллов выставляется оценка 4;
- за 50-75% набранных баллов выставляется оценка 3;
- менее 50% набранных баллов выставляется оценка 2;

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы
[bookmark: _Toc341102554][bookmark: _Toc341106312]Методические рекомендации по выполнению реферата
Внеаудиторная самостоятельная работа в форме реферата является индивидуальной самостоятельно выполненной работой обучающегося.
Содержание реферата
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы:
1. титульный лист;
2. содержание;
3. введение;
4. основная часть;
5. заключение;
6. список использованных источников;
7. приложения (при необходимости).
Примерный объем в машинописных страницах составляющих реферата представлен в таблице.
Рекомендуемый объем структурных элементов реферата
	Наименование частей реферата
	Количество страниц

	Титульный лист
	1

	Содержание (с указанием страниц)
	1

	Введение
	2

	Основная часть
	15-20

	Заключение
	1-2

	Список использованных источников
	1-2

	Приложения
	Без ограничений


В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении дается общая характеристика реферата: обосновывается актуальность выбранной темы; определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для её достижения; описываются объект и предмет исследования, информационная база исследования, а также кратко характеризуется структура реферата по главам.
Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения поставленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2-3 главы, каждая из которых, в свою очередь, делится на 2-3 параграфа. Содержание основной части должно точно соответствовать теме проекта и полностью её раскрывать. Главы и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во введении задач. Поэтому заголовки глав и параграфов, как правило, должны соответствовать по своей сути формулировкам задач реферата. Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно.
Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и аналитический характер.
Обязательным для реферата является логическая связь между главами и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники.
Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо использовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать...» и т.п.).
В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата.
Список использованных источников является составной частью работы и отражает степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в последние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие отношения, рассматриваемые в реферате.
В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.).
Оформление реферата
При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы в виде реферата необходимо соблюдать следующие требования:
· на одной стороне листа белой бумаги формата А-4 
· размер шрифта-12; TimesNewRoman, цвет - черный
· междустрочный интервал - одинарный
· поля на странице – размер левого поля – 2 см, правого- 1 см, верхнего-2см, нижнего-2см.
· отформатировано по ширине листа 
· на первой странице необходимо изложить план (содержание) работы.
·  в конце работы необходимо указать источники использованной  литературы
· нумерация страниц текста -
Список использованных источников должен формироваться в алфавитном порядке по фамилии авторов. Литература обычно группируется в списке в такой последовательности:
1. законодательные и нормативно-методические документы и материалы;
2. специальная научная отечественная и зарубежная литература (монографии, учебники, научные статьи и т.п.);
3. статистические, инструктивные и отчетные материалы предприятий, организаций и учреждений.
Включенная в список литература нумеруется сплошным порядком от первого до последнего названия.
По каждому литературному источнику указывается: автор (или группа авторов), полное название книги или статьи, место и наименование издательства (для книг и брошюр), год издания; для журнальных статей указывается наименование журнала, год выпуска и номер. По сборникам трудов (статей) указывается автор статьи, ее название и далее название книги (сборника) и ее выходные данные.
Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих страницах.
Каждое приложение должно начинаться с новой страницы. Вверху страницы справа указывается слово "Приложение" и его номер. Приложение должно иметь заголовок, который располагается по центру листа отдельной строкой и печатается прописными буквами.
Приложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими цифрами.
На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать приложения следует в порядке появления ссылок на них в тексте.
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Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 
Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, красноречиво и увлекательно.
Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий правильности, т.е. соответствия языковым нормам, критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов поставленной цели.
Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных этапа: докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап (взаимодействие с аудиторией).
Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. Лучше всего тему сформулировать таким образом, чтобы ее первое слово обозначало наименование полученного в ходе выполнения проекта научного результата (например, «Технология изготовления…», «Модель развития…», «Система управления…», «Методика выявления…» и пр.). Тема выступления не должна быть перегруженной, нельзя "объять необъятное", охват большого количества вопросов приведет к их беглому перечислению, к декларативности вместо глубокого анализа. Неудачные формулировки - слишком длинные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, не содержащие проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д. 
Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15% общего времени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%).
Вступление включает в себя представление авторов (фамилия, имя отчество, при необходимости место учебы/работы, статус), название доклада, расшифровку подзаголовка с целью точного определения содержания выступления, четкое определение стержневой идеи. Стержневая идея проекта понимается как основной тезис, ключевое положение. Стержневая идея дает возможность задать определенную тональность выступлению. Сформулировать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем говорить (цель) и о чем говорить (средства достижения цели).
Требования к основному тезису выступления:
· фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления;
· суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться в кратковременной памяти;
· мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия.
В речи может быть несколько стержневых идей, но не более трех.
Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять о своей неопытности. Результатом вступления должны быть заинтересованность слушателей, внимание и расположенность к презентатору и будущей теме.
К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно привлекать фото-, видеофрагметы, аудиозаписи, фактологический материал. Цифровые данные для облегчения восприятия лучше демонстрировать посредством таблиц и графиков, а не злоупотреблять их зачитыванием. Лучше всего, когда в устном выступлении количество цифрового материала ограничено, на него лучше ссылаться, а не приводить полностью, так как обилие цифр скорее утомляет слушателей, нежели вызывает интерес.
План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано оптимальное количество фактов и необходимых примеров.
В научном выступлении принято такое употребление форм слов: чаще используются глаголы настоящего времени во «вневременном» значении, возвратные и безличные глаголы, преобладание форм 3-го лица глагола, форм несовершенного вида, используются неопределенно-личные предложения. Перед тем как использовать в своей презентации корпоративный и специализированный жаргон или термины, вы должны быть уверены, что аудитория поймет, о чем вы говорите. 
Если использование специальных терминов и слов, которые часть аудитории может не понять, необходимо, то постарайтесь дать краткую характеристику каждому из них, когда употребляете их в процессе презентации впервые.
Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за пределы рассматриваемых вопросов, перекрывание пунктов плана, усложнение отдельных положений речи, а также перегрузка текста теоретическими рассуждениями, обилие затронутых вопросов (декларативность, бездоказательность), отсутствие связи между частями выступления, несоразмерность частей выступления (затянутое вступление, скомканность основных положений, заключения).
В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из основной идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение способствует хорошему впечатлению от выступления в целом. В заключении имеет смысл повторить стержневую идею и, кроме того, вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам основной части, которые вызвали интерес слушателей. Закончить выступление можно решительным заявлением. Вступление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее всего создавать на ходу. Психологи доказали, что лучше всего запоминается сказанное в начале и в конце сообщения ("закон края"), поэтому вступление должно привлечь внимание слушателей, заинтересовать их, подготовить к восприятию темы, ввести в нее (не вступление важно само по себе, а его соотнесение с остальными частями), а заключение должно обобщить в сжатом виде все сказанное, усилить и сгустить основную мысль, оно должно быть таким, "чтобы слушатели почувствовали, что дальше говорить нечего" (А.Ф. Кони).
В ключевых высказываниях следует использовать фразы, программирующие заинтересованность. Вот некоторые обороты, способствующие повышению интереса:
- «Это Вам позволит…»
- «Благодаря этому вы получите…»
- «Это позволит избежать…»
- «Это повышает Ваши…»
- «Это дает Вам дополнительно…»
- «Это делает вас…»
- «За счет этого вы можете…»
После подготовки текста / плана выступления полезно проконтролировать себя вопросами:
· Вызывает ли мое выступление интерес?
· Достаточно ли я знаю по данному вопросу, и имеется ли у меня достаточно данных?
· Смогу ли я закончить выступление в отведенное время?
· Соответствует ли мое выступление уровню моих знаний и опыту?

При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: устное изложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее подготовленные слайды) или чтение подготовленного текста. Отметим, однако, что чтение заранее написанного текста значительно уменьшает влияние выступления на аудиторию. Запоминание написанного текста заметно сковывает выступающего и привязывает к заранее составленному плану, не давая возможности откликаться на реакцию аудитории.
Общеизвестно, что бесстрастная и вялая речь не вызывает отклика у слушателей, какой бы интересной и важной темы она ни касалась. И наоборот, иной раз даже не совсем складное выступление может затронуть аудиторию, если оратор говорит об актуальной проблеме, если аудитория чувствует компетентность выступающего. Яркая, энергичная речь, отражающая увлеченность оратора, его уверенность, обладает значительной внушающей силой.
Кроме того, установлено, что короткие фразы легче воспринимаются на слух, чем длинные. Лишь половина взрослых людей в состоянии понять фразу, содержащую более тринадцати слов. А третья часть всех людей, слушая четырнадцатое и последующие слова одного предложения, вообще забывают его начало. Необходимо избегать сложных предложений, причастных и деепричастных оборотов. Излагая сложный вопрос, нужно постараться передать информацию по частям.
Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что знаки препинания в письменной. После сложных выводов или длинных предложений необходимо сделать паузу, чтобы слушатели могли вдуматься в сказанное или правильно понять сделанные выводы. Если выступающий хочет, чтобы его понимали, то не следует говорить без паузы дольше, чем пять с половиной секунд (!). 
Особое место в презентации проекта занимает обращение к аудитории. Известно, что обращение к собеседнику по имени создает более доверительный контекст деловой беседы. При публичном выступлении также  можно использовать подобные приемы. Так, косвенными обращениями могут служить такие выражения, как «Как Вам известно», «Уверен, что Вас это не оставит равнодушными». Подобные доводы к аудитории – это своеобразные высказывания, подсознательно воздействующие на волю и интересы слушателей. Выступающий показывает, что слушатели интересны ему, а это самый простой путь достижения взаимопонимания.
Во время выступления важно постоянно контролировать реакцию слушателей. Внимательность и наблюдательность в сочетании с опытом позволяют оратору уловить настроение публики. Возможно, рассмотрение некоторых вопросов придется сократить или вовсе отказаться от них. Часто удачная шутка может разрядить атмосферу.
После выступления нужно быть готовым к ответам на возникшие у аудитории вопросы.
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Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление докладчика, удобнее всего подготовить в программе MS PowerPoint. Презентация как документ представляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных страничек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). Чаще всего демонстрация презентации проецируется на большом экране, реже – раздается собравшимся как печатный материал. Количество слайдов адекватно содержанию и продолжительности выступления (например, для 5-минутного выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 
На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об авторах. Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии их подготовки:
1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые слова с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 
· объем текста на слайде – не больше 7 строк;
· маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов;
· отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумерованных списках;
· значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анимации.
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 
2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фотографии и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 
· выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) соответствуют содержанию;
· использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться  в текст на ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации); 
Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.
Основная ошибка при выборе данной стратегии – «соревнование» со своим иллюстративным материалов (аудитории не предоставляется достаточно времени, чтобы воспринять материал на слайдах). Обычный слайд, без эффектов анимации должен демонстрироваться на экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время присутствующие не успеет осознать содержание слайда. Если какая-то картинка появилась на 5 секунд, а потом тут же сменилась другой, то аудитория будет считать, что докладчик ее подгоняет. Обратного (позитивного) эффекта можно достигнуть, если докладчик пролистывает множество слайдов со сложными таблицами и диаграммами, говоря при этом «Вот тут приведен разного рода вспомогательный материал, но я его хочу пропустить, чтобы не перегружать выступление подробностями». Правда, такой прием делать в начале и в конце презентации – рискованно, оптимальный вариант – в середине выступления.
Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо предварить вводными словами (например, «На этой диаграмме приводится то-то и то-то, зеленым отмечены показатели А, синим – показатели Б»), с тем, чтобы дать время аудитории на ее рассмотрение, а только затем приступать к ее обсуждению. Каждый слайд, в среднем должен находиться на экране не меньше 40 – 60 секунд (без учета времени на случайно возникшее обсуждение). В связи с этим лучше настроить презентацию не на автоматический показ, а на смену слайдов самим докладчиком. 
Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. Для всех слайдов презентации по возможности необходимо использовать один и тот же шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 пунктов, для информации - для информации не менее 18. В презентациях не принято ставить переносы в словах.
Подумайте, не отвлекайте ли вы слушателей своей же презентацией? Яркие краски, сложные цветные построения, излишняя анимация, выпрыгивающий текст или иллюстрация — не самое лучшее дополнение к научному докладу. Также нежелательны звуковые эффекты в ходе демонстрации презентации. Наилучшими являются контрастные цвета фона и текста (белый фон – черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст и т. д.). Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже).
Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, особенно в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в презентации по ходу выступления лучше пронумеровать слайды. Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1 см с каждой стороны. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). Использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись (например, последовательное появление элементов диаграммы). Для акцентирования внимания на какой-то конкретной информации слайда можно воспользоваться лазерной указкой.
Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного процессора MSExcel. Для ввода числовых данных используется числовой формат с разделителем групп разрядов. Если данные (подписи данных) являются дробными числами, то число отображаемых десятичных знаков должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда подписей данных). Данные и подписи не должны накладываться друг на друга и сливаться с графическими элементами диаграммы. Структурные диаграммы готовятся при помощи стандартных средств рисования пакета MSOffice. Если при форматировании слайда есть необходимость пропорционально уменьшить размер диаграммы, то размер шрифтов реквизитов должен быть увеличен с таким расчетом, чтобы реальное отображение объектов диаграммы соответствовало значениям, указанным в таблице. В таблицах не должно быть более 4 строк и 4 столбцов — в противном случае данные в таблице будет просто невозможно увидеть. Ячейки с названиями строк и столбцов и наиболее значимые данные рекомендуется выделять цветом.
Табличная информация вставляется в материалы как таблица текстового процессора MSWord или табличного процессора MSExcel. При вставке таблицы как объекта и пропорциональном изменении ее размера реальный отображаемый размер шрифта должен быть не менее 18 pt. Таблицы и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне.
Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что тоже возможно), а не листать слайды самостоятельно, очень полезно предусмотреть ссылки на слайды в тексте доклада ("Следующий слайд, пожалуйста...").
Заключительный слайд презентации, содержащий текст «Спасибо за внимание» или «Конец», вряд ли приемлем для презентации, сопровождающей публичное выступление, поскольку завершение показа слайдов еще не является завершением выступления. Кроме того, такие слайды, так же как и слайд «Вопросы?», дублируют устное сообщение. Оптимальным вариантом представляется повторение первого слайда в конце презентации, поскольку это дает возможность еще раз напомнить слушателям тему выступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам, либо завершить выступление. 
Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация PowerPоint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демонстрация PowerPоint). В этом случае презентация автоматически открывается в режиме полноэкранного показа (slideshow) и слушатели избавлены как от вида рабочего окна программы PowerPoint, так и от потерь времени в начале показа презентации.

После подготовки презентации полезно проконтролировать себя вопросами:
· удалось ли достичь конечной цели презентации (что удалось определить, объяснить, предложить или продемонстрировать с помощью нее?);
· к каким особенностям объекта презентации удалось привлечь внимание аудитории?
· не отвлекает ли созданная презентация от устного выступления? 
После подготовки презентации необходима репетиция выступления.

Методические рекомендации по подготовке дидактической карточки.
Дидактические карточки с заданиями дают возможность за короткое время выявить результаты усвоения изученного материала. Карточки-задания могут быть разными по форме и содержанию.
Задания могут включать: информацию, из которой требуется выбрать сведения, характеризующие те или иные объекты или явления, биологические тексты, в которые предлагается вписать пропущенные термины, слова или написать название того или иного органа, или явления отмеченного цифрой, и так далее. Карточки могут включать задания, связанные с заполнением таблиц по предлагаемой в них схеме. Наибольший интерес  вызывают иллюстрированные карточки-задания, включающие рисунки биологических объектов и соответствующие вопросы. Иллюстрации дают возможность оживить полученные ранее представления об изучаемых объектах и на этой основе извлечь из памяти необходимую информацию.
Иллюстрированные карточки могут включать вопросы и задания, направленные на выявление знаний об изученных объектах. (Напишите, что обозначено цифрами .... Поясните почему ...); умений сравнивать, находить общее и отличное, делать соответствующие выводы (чем сходны между собой представленные на рисунке растения?) и др. так же карточки с выбором ответов повышают активность и самостоятельность учащихся на уроках биологии. Эти задания развивают умение анализировать задачи и находить оптимальные пути их решения. Для их выполнения необходимы такие мыслительные операции, как сравнение, анализ, аналогия и другие. Как говорилось выше, наиболее эффективны рисунки, так как изобразительные материалы понятны даже при беглом их просмотре, вызывают интерес и легко усваиваются.
Вопросы и задания, включаемые в дидактические карточки, должны быть ориентированы на краткие конкретные ответы. Применение дидактических карточек дает возможность учителю при закреплении и проверке знаний осуществлять индивидуальный подход в обучении.


Алгоритмы выполнения  внеаудиторной самостоятельной работы

Памятка-алгоритм по формированию (развитию) умения доказывать.
1. Доказательство состоит из аргументов (доводов), рассуждения и вывода.
1. Проанализируй задание, уясни, что требуется доказать.
1. Определи вывод, который должен вытекать из доказательства.
1. Определи источник, каким будешь пользоваться для аргументации своих выводов.
1. Выдели существенные факты, подтверждающие твой вывод, и систематизируй их.
1. Логично выстрой свои доказательства, свяжи их с выводом.
1. Выясни, все ли аргументы исчерпаны.
Памятка-алгоритм для составления схем.
1. Подготовь рабочее место и канцелярские принадлежности.
1. Прочти текст.
1. Выдели главную идею текста, раздели текст на части.
1. Подбери факты для составления схемы.
1. Определи ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть суть основного понятия.
1. Установи связи, последовательность.
1. Выбери систему условных обозначений.
1. Продумай пространственное расположение схемы на листе.
1. Зафиксируйте схему на листе.
1. 
1. 
Памятка-алгоритм составления рецензии ответа.
1. Выслушай ответ товарища.
1. Фиксируй услышанную информацию в таблицу:
1. тезисы выступления
1. собственное отношение к информации
1. Определи собственное отношение по параметрам:
1. владение содержанием (глубина, краткость),
1. полнота и правильность изложения фактов, выводов, датировки событий,
1. доступность, логичность и последовательность
1. выделение ключевых понятий, объяснение новых исторических терминов,
1. использование дополнительной литературы, карты, цифровых данных,
1. наличие собственного мнения,
1. выводы и обобщения,
1. использование аргументов и фактов при выводах,
1. язык и стиль изложения.
1. Оцени ответ и прокомментируй оценку.

Памятка-алгоритм составления таблицы.
1. Прочти текст.
1. Определи признаки, по которым можно систематизировать материал.
1. Начерти таблицу с определенным количеством граф.
1. Запишите название признаков в графы.
1. Запиши в соответствующие графы таблицы материалы из текста в сокращенном виде.
1. Сделай вывод.
1. Дополни текст собственными соображениями, систематизируй их в таблицу.
1. 
1. 
1. 
1. 
1. 

Памятка-алгоритм написания реферата.
1. Определи тему, обоснуй ее (покажи актуальность).
1. Изучи состояние проблемы по данной теме.
1. Подбери литературу, составь список используемой литературы.
1. Составь план.
1. Определи цель и задачи работы.
1. Проанализируй изученные материалы, делая краткие записи.
1. Распредели материалы в определенной логической последовательности, согласно плану.
1. Покажи разные точки зрения на проблему.
1. Подготовь опорные таблицы, схемы, графики.
1. Сформулируй выводы, свое отношение к проблеме, сделай заключение.
1. Произведи записи текста реферата с учетом единых требований.
	
Реферат - это краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада научного труда.
Объем реферата 10-12 печатных страниц. Содержание реферата:
1. Титульный лист
1. Оглавление
1. Введение
1. Основная часть, разделенная на 3-5 глав
1. Заключение
1. Список литературы
	План рецензии реферата:
1. Предмет анализа.
Данная работа представляет собой... В работе автора, в рецензируемой работе (глаголы: исследуется, освещается, анализируется, описывается, разбирается, рассматривается, раскрывается).
1. Актуальность.
Работа посвящена актуальной теме, актуальной проблеме, актуальным вопросам, комплексу проблем.
1. Краткое содержание работы (указание на существенные результаты). Характеристика задач, которые решал автор, методов, которыми он пользовался в исследовании, сравнительный анализ.

Памятка-алгоритм составления плана при работе с текстом.
1. Прочитать текст, продумать прочитанное.
1. Разбить текст на части и озаглавить каждую. В заголовках передать главную мысль каждого фрагмента.
1. В каждой части выделить несколько положений, развивающих главную мысль.
1. Проверить, отражают ли пункты плана основную мысль текста, связан ли последующий пункт плана с предыдущим.

Памятка-алгоритм приемов работы с текстом.
1. Чтение и анализ.
1. Сопоставительный анализ источника и мнения.
1. Анализ и аргументация автора.
1. Постановка вопросов к тексту.
1. Сравнительный анализ.
1. Отбор материала.

Памятка-алгоритм написания конспекта.
1. Перед конспектированием необходимо тщательно изучить конспектируемое произведение.
1. Конспектированию предшествует составление плана.
1. В начале конспекта необходимо точно указать фамилию и инициалы автора (или редактора сборника), полное название работы, место и год издания.
1. Наименование глав, разделов, параграфов конспектируемой работы всегда указывать точно.
1. Изложение текста дается сжато, но основные мысли и аргументы записываются подробно.
1. В конспекте можно использовать цитаты.
1. При оформлении конспекта используйте подчеркивания, условные знаки, пометки на полях.

Памятка-алгоритм подготовки презентации

1) Не перегружать слайды текстом
2) Наиболее важный материал лучше выделить
3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. Особенно нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное появление текста. Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка слайда, а затем текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране.
4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный цвет фона и светлый цвет шрифта. 
5) Текст презентации должен быть написан без  орфографических и пунктуационных ошибок.
Планирование внеаудиторной самостоятельной работы 
Специальность 
44.02.01 «Дошкольное образование»
Специальность 
44.02.02 «Преподавание в начальных классах»
Специальность 
44.02.03 «Педагогика дополнительного образования»

	
№
	Раздел / Тема
	Кол-во часов
	Вид работы
	Контроль

	
	Раздел 1. Физика
	24
	
	

	1.
	Механика
	3
	Составление сообщений или презентаций по теме «Силы в механике».

	Проверка преподавателем и обсуждение в группах.

	2.
	
	3
	Составление сообщений, презентаций по теме «Законы сохранения».


	Проверка преподавателем.

	3.
	Тепловые явления
	3
	Составление сообщений, презентаций, опорных конспектов по теме «Механические свойства твердых тел. Дефект кристаллической решетки».

	Проверка преподавателем и обсуждение в группах.

	4.
	
	3
	Составление рефератов, презентаций, опорных конспектов по теме «Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха».

	Проверка преподавателем.

	5.
	Электромагнитные явления
	3
	Составление сообщений, презентаций по теме «Электрическое поле. Постоянный электрический ток».
	Проверка преподавателем.

	6.
	
	4
	Составление сообщений или презентаций по теме «Магнитное поле. Электромагнитная индукция».


	Проверка преподавателем.

	7.
	:Колебания и волны
	1
	Подготовка сообщений по теме Звуковые волны. Ультразвуковые волны. Ультразвук и его использование в медицине.
	Проверка преподавателем и обсуждение в группах.

	8.
	Строение атома и квантовая физика
	2
	Составление опорного конспекта «Строение атома».
	Проверка преподавателем.

	9.
	:Вселенная и ее эволюция
	2
	Составление сообщений или презентаций по теме «Галактика. Виды Галактик». «Нанотехнология как приоритетное направление развития науки и производства в Российской Федерации».
	Проверка преподавателем и обсуждение в группах.

	
	Раздел 2 «Химия»
	15 ч.
	
	

	1
	Основные понятия и законы химии
	2
	Составление кроссворда по теме «Основные понятия и законы химии»
	Проверка кроссворда

	2
	Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева
	2
	Составление теста по темам «ПЗ и ПС ДИМ. Строение атома».
	Проверка теста

	3
	Строение вещества
	2
	Составление обобщающей таблицы «Виды химической связи».
	Проверка таблицы

	4
	Химические реакции
	2
	Скорость реакции и факторы, от которых она зависит.

	Проверка сообщений, презентаций

	5
	Углеводороды и их природные источники
	2
	Составление обобщающей таблицы «Углеводороды».
	Проверка таблицы

	6
	Кислородсодержащие органические соединения
	3
	Алкоголизм, его последствия и предупреждение».
	Проверка сообщений, презентаций

	7
	Химия и организм человека. Химия в быту.
	2
	Подготовка к семинару  «Химия и жизнь»
	Сообщения, презентации

	
	Раздел 3 «Биология»
	15 ч.
	
	

	1
	Клетка  
	2
	Составление дидактической карточки «Сравнительная характеристика растительной и животной клетки»
	Проверка дидактической карточки

	2
	
	2
	 «Борьба с вирусными заболеваниями (СПИД и др.)».
	Проверка презентаций, сообщений

	3
	Организм
	4
	Наследственные болезни человека, их  причины и профилактика
	Проверка презентаций, сообщений

	4
	Вид
	3
	Ученые-эволюционисты.

	Проверка презентаций, сообщений

	5
	Экосистемы
	4
	Учение В. И. Вернадского о биосфере.
Подготовка к контрольной работе.
	Проверка сообщений









Задания для самостоятельных работ по дисциплине «Физика»


Самостоятельная работа № 1
           Тема: «Силы в механике».
Задание:познакомиться с силами всемирного тяготения, с основными проявлениями закона всемирного тяготения, дать понятие силы тяжести, веса тела, невесомости, выяснить природу сил упругости и трения, рассмотреть способы уменьшения и увеличения сил трения.
Написаниесообщений:
Свободное падение тел.
Галилео Галилей.
Гений фантазии - Леонардо да Винчи.
Исаак Ньютон.
С. П. Королев.
К. Э. Циолковский.

Форма выполнения задания: сообщение или презентация.
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki


Самостоятельная работа № 2
Тема:«Законы сохранения».

Задание:дать понятие импульса тела, изучить закон сохранения импульса, показать его практическое применение, сформулировать теорему о кинетической энергии, закон сохранения механической энергии.
Написаниесообщений:Ракеты. Дальность полета. Применение реактивного движения.
Форма выполнения задания:сообщение или презентация.
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki
· 

Самостоятельная работа № 3

Тема:«Механические свойства твердых тел. Дефект кристаллической решетки».
Задание:раскрыть понятия: деформация и напряжение,
модуль упругости, 
рассмотреть диаграмму растяжения, 
дефекты в кристаллах.
Внешнее механическое воздействие на тело вызывает смещение атомов из равновесных положений и приводит к изменению формы и объема тела, т. е. к его деформации. Самые простые виды деформации — растяжение и сжатие. Растяжение испытывают тросы подъемных кранов, канатных дорог, буксирные тросы, струны музыкальных инструментов. Сжатию подвергаются стены и фундаменты зданий. Изгиб испытывают балки перекрытий в зданиях, мостах. Деформация изгиба сводится к деформациям сжатия и растяжения, различным в разных частях тела.

Форма выполнения задания:сообщение, презентация или опорный конспект.
Литература::Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki
· 
Самостоятельная работа № 4

Тема:«Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха».
Задание:- объяснить особенности взаимодействия молекул поверхностного слоя. Дать понятие «поверхностное натяжение».
- Объяснить понятие «влажность воздуха», «насыщенные и ненасыщенные пары». Показать практическое применение и важность данных физических величин. Объяснить, как можно измерить относительную влажность воздуха при помощи термометра. 
Ответить на вопросы:
1. Почему испарение жидкости происходит при любой температуре?
2. Как можно объяснить, что при одних условиях одни жидкости испаряются быстрее, другие - медленнее?
3. Какие явления природы объясняются конденсацией пара? Приведите примеры.
4. Какие явления наблюдаются в жидкости перед тем, как жидкость начинает кипеть?
5. Откуда берутся в жидкости «быстрые» молекулы?
6. Чем отличается насыщенный пар от ненасыщенного?
7. Почему площадь свободной поверхности жидкости очень редко бывает минимальной?
8. От чего зависит сила поверхностного натяжения?
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki



Самостоятельная работа № 5
Тема:«Электрическое поле. Постоянный электрический ток».
Задание:Объяснить понятие «Электрическое поле», однородное электрическое поле. Раскрыть основные свойства электрического поля, объяснить сущность принципа суперпозиции электрических полей. Выяснить природу электрического тока, условия возникновения и существования электрического тока.
Форма выполнения задания:сообщение или презентация
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki

Самостоятельная работа № 6
                                                               «Наблюдать, изучать, работать».  М.Фарадей

Тема:«Магнитное поле. Электромагнитная индукция».
Задание:изучить материал по данной теме, сравнить понятия и свойства электрического и магнитного полей, история открытия электромагнитной индукции
Написание рефератов:
Первые успехи в исследовании магнитных явлений в средние века.
Открытие электромагнетизма.
Андре-Мари Ампер.
Характеристика магнитного поля Земли.
Полярные сияния.
А.С. Попов.
Г. Маркони.
Электромагнитные поля сотовых телефонов.
Электромагнитные поля бытовой техники.

Форма выполнения задания:реферат или презентация.

Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki
Самостоятельная работа № 7
Тема:«Звуковые волны. Ультразвуковые волны. Ультразвук и его использование в медицине».
Цель: показать разнообразие звука и звуковых волн, генерацию их и фиксирование;
инфразвук и ультразвук, их применение в технике и медицине.
Проблема:
№ 1: Вы никогда не пробовали выяснить, почему, когда вы стоите в соседней комнате и что-то говорите, то ваш голос слышит другой человек в другой комнате?
№ 2: Вспомните детство, как вы воплощали некоторые музыкальные фантазии на пустых бутылках? Это самый популярный и понятный способ для детей, чтобы понять что такое звуковые волны.
Теперь давайте приступим непосредственно к рассмотрению вопросов связанных с звуковыми волнами!
Звуковые волны – это вибрации, созданные в воздухе. Звуковые волны, как правило, отражаются от поверхности или объекта и таким образом создаётся устойчивая вибрация в воздухе. Например, если в замкнутом помещении находятся два человека, то их голоса будут отражаться от объектов, присутствующих в этой комнате, деревянная мебель, стены, кровати и т.д., и таким образом звук создается вокруг тех объектов, с которыми они взаимодействовали. Таким образом, мы слышим друг друга. Интересная ситуация будет происходить в космосе. Вы, наверное, слышали, что в космосе не может быть звука. А не может быть его потому, что в космосе нет воздуха и соответственно нечему вибрировать, тем самым, создавая звук!
Наука о звуках называется акустикой. Звук - это по сути колебания воздуха под давлением, то есть волны. Скорость звука в среднем в воздухе 1193 км/ч или составляет 331.46 м/с. ‎Скорость звука зависит от среды, через которую проходят волны, и часто является характеристикой основного показателя материала.
Звуковые волны, проходящие через жидкости и твёрдые тела, могут изменяться. В газах скорость звука меньше, чем в жидкостях, а в жидкостях скорость звука меньше, чем в твёрдых телах. В твёрдых телах скорость звука составляет 2000—6000 м/с.
Звуковые волны не могут передвигаться в среде вакуума и пустом пространстве, так как нет воздуха и нет ничего, чтобы могло предпринять обратные меры.
Когда звук распространяется через воду, звук движется в 4 раза быстрее, чем  через воздух и составляет 1485 м/с.
Почему мы видим молнию раньше, чем звук грома? Часто данный вопрос можно услышать как от детей, так и от взрослых. Скорость света гораздо больше чем скорость звука. Поэтому мы сначала видим молнию и только потом до нас доходит звук!
Если звуковые колебания быстрые, звук будет высоким и если колебания медленные, звук является низким.
Звуковые волны ощущаются не только ушами человека, но и все тело может чувствовать звуковые колебания на определенной частоте.
Обычно человек слышит звуки, передаваемые по воздуху, в диапазоне частот от 16—20 Гц до 15—20 кГц. Звук ниже диапазона слышимости человека называют инфразвуком; выше: до 1 ГГц, — ультразвуком, от 1 ГГц — гиперзвуком.
Среди слышимых звуков следует особо выделить фонетические, речевые звуки и фонемы (из которых состоит устная речь) и музыкальные звуки (из которых состоит музыка).
Звуковые волны кроме скорости распространения имеют характеристики: амплитуду, частоту, скорость, высоту и тембр звука.
Мир полон звуков и без музыки. Шумит улица, шумит заводской цех, а вдали от города шумит природа: ветром в листве деревьев, дождем в траве, морским прибоем. Человек так привык к шуму, что полная тишина для него — нелегкое испытание.
С утра до вечера объятые шумом, иногда сверх всякой меры, мы все же в любое мгновение можем выделить из этого шума музыкальный звук. Даже не ансамбль и не мелодию, а просто один-единственный звук. Ребёнок пиликнул на скрипке, трубач дунул в трубу, кто-то просто задел струну гитары — и мы уже отмечаем про себя: звучит музыкальный инструмент. Мы можем  его даже и не видеть. Звук для нашего уха — это всего лишь колебания воздуха. Значит, в этих колебаниях содержится все, что отделяет музыкальный звук от шума. И все, что отличает один музыкальный звук от другого
Тембр определяется присутствием в звуке обертонов (призвуков) и зависит от источника звука. По тембру звуки очень разнообразны.
Громкость звука, величина, характеризующая слуховое ощущение для данного звука и которая не должна превышать порога болевого ощущения (величина звукового давления, при которой в ухе возникает ощущение боли).
Как можно получить (генерировать) звук?
Примером генерации может служить использование голосовых связок, динамиков или камертона. Большинство музыкальных инструментов основано на том же принципе. Исключением являются духовые инструменты, в которых звук генерируется за счёт взаимодействия потока воздуха с неоднородностями в инструменте.
Свойства звуковых (ультразвуковых)волн:
· дифракции,
· интерференции,
· поглощения (его ориентировочно характеризует величина полупоглощающего слоя, которая показывает на какой глубине интенсивность колебаний уменьшается в два раза (точнее в 2,718 раза или на 63 %). По Пальману при частоте, равной 0,8 МГц средние величины полупоглощающего слоя для некоторых тканей таковы: жировая ткань — 6,8 см; мышечная — 3,6 см; жировая и мышечная ткани вместе — 4,9 см),
· отражения,
· рассеяние
· преломление ( акустическое сопротивление мягких тканей человека ненамного отличается от сопротивления воды, можно предполагать, что на границе раздела сред (эпидермис — дерма — фасция — мышца) будет наблюдаться преломление ультразвуковых волн).
Звуковые волны помогают животным и насекомым, чтобы обнаружить опасности. Волны выступают в качестве предупредительного сигнала о возможных атаках.
Собаки могут слышать ультразвуковые и инфразвуковые волны звука на более высокой частоте по сравнению с людьми.
Применение ультразвука.
1. Медицина.
· Ультразвуковая диагностика (УЗИ)
Ультразвук используется для диагностики, терапевтического и хирургического лечения в различных областях клинической медицины. Способность ультразвука без существенного поглощения проникать в мягкие ткани организма и отражаться от акустических неоднородностей используется для исследования внутренних органов. Ультразвуковые методы диагностики в ряде случаев позволяют более тонко различать структуру тканей, чем рентгеновские. Так обнаруживаются опухоли мягких тканей, часто не различимые др. способами.
· Ультразвуковая терапия
Ультразвук применяют в акушерстве для диагностического исследования плода и беременной женщины, в нейрохирургии — для распознавания опухолей в головном мозге (эхоэнцефалография), в кардиологии — для изучения гемодинамики, выявления гипертрофии мышцы сердца. Микромассаж тканей, активация процессов обмена и локальное нагревание тканей.
· Ультразвуковая хирургия
- связана с разрушением тканей собственно звуковыми колебаниями: применяется фокусированный ультразвук с частотами порядка 106— 107 гц,
- с наложением ультразвуковых колебаний на хирургический инструмент: колебания на частотах 20—75 кгц с амплитудой 10—50 мкм. Ультразвуковые инструменты применяются для рассечения мягких и костных тканей, позволяя при этом существенно уменьшать усилие резания, кровопотери и болевые ощущения.
· Травматологии и ортопедия
Ультразвук используют для сварки сломанных костей: при этих операциях костной стружкой, смешанной с жидкой пластмассой, заполняют пространство между костными отломками; под действием ультразвука образуется их соединение.
В настоящее время лечение ультразвуковыми колебаниями получили очень большое распространение. Используется, в основном, ультразвук частотой от 22 – 44 кГц и от 800 кГц до 3 МГц. Глубина проникновения ультразвука в ткани при ультразвуковой терапии составляет от 20 до 50 мм, при этом ультразвук оказывает механическое, термическое, физико-химическое воздействие, под его влиянием активизируются обменные процессы и реакции иммунитета. Ультразвук используемых в терапии характеристик обладает выраженным обезболивающим, спазмолитическим, противовоспалительным, противоаллергическим и общетонизирующим действием, он стимулирует крово- и лимфообращение, как уже было сказано, процессы регенерации; улучшает трофику тканей. Благодаря этому ультразвуковая терапия нашла широкое применение в клинике внутренних болезней, в артрологии, дерматологии, отоларингологии и др.
1. Техника.
· Ультразвуковые толщиномеры
Используя явление отражения на границе различных сред, конструируют ультразвуковые приборы для измерения размеров изделий, для определения уровня жидкости в больших, недоступных для прямого измерения ёмкостях.
· Ультразвуковые дефектоскопы
Объединенные с компьютером, помогают контролировать качество сварных швов, бетонных опор и плит, а также для целей неразрушающего контроля изделий из твёрдых материалов (рельсов, крупных отливок, качественного проката и т.д.).
· Ультразвуковой микроскоп
Даёт возможность видеть те или иные предметы в непрозрачной для света среде.
· Ультразвуковая голография
· Гидроакустика (эхолот, гидролокатор)
Упругие волны являются единственным видом волн, хорошо распространяющимся в морской воде. На принципе отражения ультразвуковых импульсов от препятствий, возникающих на пути их распространения.
· Ультразвуковую аппаратуру также с успехом применяют для резки и сверления металлов, стекла и других материалов.
· Ультразвук можно использовать для измельчения вещества – например, для приготовления тонко размолотого цемента или асбеста, для получения однородных эмульсий, для очистки жидкости или газа от примесей.
· С помощью сфокусированного пучка ультразвуковых волн распыляют некоторые жидкости, например, ароматические вещества, лекарственные препараты. Получающийся «ультразвуковой туман», как правило, более качественный, чем аэрозольный. И сам этот метод экологически более безопасный, так как можно отказаться от фторсодержащих газов, которые используются в аэрозольных баллончиках.
Ультразвук в природе.

 Целый ряд животных способен воспринимать и излучать частоты упругих волн значительно выше 20 кгц. Так, птицы болезненно реагируют на ультразвуковые частоты более 25 кгц, что используется, например, для отпугивания чаек от водоёмов с питьевой водой. Мелкие насекомые при своём полёте создают ультразвуковые волны. Летучие мыши, имея совсем слабое зрение, или вовсе не имея его, ориентируются в полёте и ловят добычу методом ультразвуковой локации. Они излучают своим голосовым аппаратом ультразвуковые импульсы с частотой повторения несколько Гц и несущей частотой 50—60 кГц. Дельфины излучают и воспринимают ультразвук до частот 170 кГц; метод ультразвуковой локации у них развит, по-видимому, ещё совершеннее, чем у летучей мыши.
Инфразвук — упругие волны с частотой менее 16 Гц.

Медузы и инфразвуки

На краю купола медузы расположены примитивные глаза, статоцисты и слуховые колбочки. Размеры их сравнимы с размерами булавочной головки. С их помощью медузы воспринимают инфразвуки с частотой 8—13 Гц.
Перед штормом усиливающийся ветер срывает гребни волн и захлёстывает их. Каждое такое захлопывание воды на гребне волны порождает акустический удар, создаются инфразвуковые колебания, расходящиеся на сотни километров, их улавливает медуза. Купол медузы усиливает инфразвуковые колебания как рупор, и передаёт на слуховые колбочки. Восприняв этот сигнал, медузы уходят на дно за 20 часов до начала шторма на данной местности.
Бионики создали технику, предсказывающую бури, работа которых основана на принципе работы инфрауха медузы. Такой прибор может предупредить о готовящейся буре за 15 часов, а не за два, как обычный морской барометр.
Форма выполнения задания: опорный конспект
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014 стр.291.
http://ru.wikipedia.org/wiki,http://www.ege.edu.ru/ru/ , http://festival.1september.ru

Самостоятельная работа № 8

Тема: «Строение атома».
Задание:ознакомиться с планетарной моделью атома; дать представление о научных экспериментах, которые привели к построению этой модели; уметь применять полученные знания на практике.
  По структурно-логической схеме изучения сущности физического явления продолжим дальнейшее знакомство с электрическими явлениями.

Составление   карточки-конспекта
                 по теме «Строение атома».
	№
	Ключевые понятия
	         Определения и формулы
	

	                                        Обязательный уровень

	1
	Электрический             заряд
	Физическая величина, характеризующая
способность тел притягивать легкие предметы, взаимодействовать.
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	Сообщение электрического заряда
	

	3
	2 рода электрических зарядов
	 (
+
) (
+
) (
+
)Существует 2 рода электрических                       зарядов:

 (
-
-
-
-
-
-
-
)            -положительный

            - отрицательный


	

	4


	Взаимодействие

электрических зарядов
	 (
-
-
-
-
-
-
-
+
) (
-
-
-
-
-
-
-
+
) (
-
-
-
-
-
-
-
)Одноименные заряды отталкиваются,
разноименные притягиваются
 (
-
-
-
-
-
-
-
+
) (
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
) (
+
+
)
	

	5
	Электроскоп
	Прибор для обнаружения электрического заряда
	

	6
	Электрометр
	Прибор для измерения электрического заряда
	

	7
	Делимость электрического заряда
	Электрический заряд можно разделить               на части
	

	8
	Проводники
	Вещества, которые хорошо проводят электрические заряды (металл, почва, растворы, тело человека)
	

	9
	Диэлектрики                              (непроводники)
	Вещества, которые не проводят электри-
ческие заряды.                                                   (фарфор, эбонит, стекло, янтарь, резина, шелк, платина, воздух, чистая вода).
	

	10
	Изоляторы
	Тела, изготовленные из диэлектриков
	

	11
	Электрон
	Предел делимости электрического заряда, элементарная частица, имеющая самый малый отрицательный заряд.
	

	
12


	
    Строение атома


	
                          Атом

    электроны               ядро

                            протоны    нейтроны
	

	13


	     Нейтрон


	Элементарная частица, не имеющая заря-
да; находится в ядре атома
	

	14
	   Протон
	Положительно заряженная частица в ядре атома
	

	15
	Заряд ядра атома
	Число протонов в ядре
	

	
Дополнительный уровень

	1


	Электрическое поле
	Существует в пространстве вокруг заря-
да, обнаруживается по действию на другие заряды; вблизи заряженных тел действие поля сильнее, а при удалении от
них поле ослабевает.
	


	2
	Электрическая сила
	 (
-
-
-
-
-
-
-
) (
+
) (
-
-
-
-
-
-
-
+
)Сила, с которой электрическое поле         действует на внесенные в них заряды.                                  

                                             сильнее! 
близко 

                                             слабее!
                  далеко
	

	3
	1 Кулон
	Единица измерения электрического заряда
	

	4
	Заряд электрона
	  e = -l,6* l0-19Kл.
	

	5
	Масса электрона
	m e= 9,1*10 -31 кг
	

	6
	Нуклоны
	Частицы, из которых состоит ядро (р и n)
	

	7
	Изотопы
	Атомы, отличающие числом нейтронов в ядре
	

	8
	Ион
	Атом, потерявший или присоединивший лишние электроны
	

	9
	Заземление
	Соединение заряженных тел проводником с землей для разрядки, передача заряда земле.
	


[bookmark: _GoBack]Форма выполнения задания: опорный конспект.
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki,http://www.ege.edu.ru/ru/ , http://festival.1september.ru


Самостоятельная работа № 9

Тема:«Галактика. Виды Галактик». «Нанотехнология как приоритетное направление развития науки и производства в Российской Федерации».
Задание:изучить материал по данным темам на выбор.
Работать согласно плану.
Галактика - большая система из звезд, межзвездного газа, пыли, темной материи и энергии. 
План:1. Теория дискообразности галактик И. Канта, ее развитие
2. Виды галактик и их строение
2.1 Спиральные
2.2 Эллиптические
2.3 Неправильные
3. Современные представления о галактиках
Разработка и успешное освоение новых технологических возможностей потребует координации деятельности на государственном уровне всех участников нанотехнологических проектов, их всестороннего обеспечения (правового, ресурсного, финансово-экономического, кадрового), активной государственной поддержки отечественной продукции на внутреннем и внешнем рынках.Формирование и реализация активной государственной политики в области нанотехнологий позволит с высокой эффективностью использовать интеллектуальный и научно-технический потенциал страны в интересах развития науки, производства, здравоохранения, экологии, образования и обеспечения национальной безопасности России.
Содержание работы
1. Основные направления развития нанотехнологий в России. 
2. Перспективы использования нанотехнологий. 
3. Ключевые проблемы развития нанотехнологий в России.
1. Нанотехнологии
1.1 История и понятия нанотехнологий
1.2 Нанотехнологии в СМИ
2. Биофизика
2.1 Понятие и история
2.2 Области применения
3. Космическая биология
4. Астробиология
5. Геофизика
5.1 Понятие
5.2 Геофизическая разведка
Литература:Самойленко П.И. Физика. Учебник М:Академия,2014
http://ru.wikipedia.org/wiki,http://www.ege.edu.ru/ru/ , http://festival.1september.ru
Форма выполнения задания: сообщение или презентация.
Задания для самостоятельных работ по дисциплине «Химия»

Самостоятельная работа № 1
Составление кроссворда по теме «Основные понятия и законы химии»
Цель: повторить основные понятия и законы химии, научиться составлять тематический кроссворд.
Задание: выписать основные определения понятий и формулировку законов химии.
На основании составленного словаря составить кроссворд.
Форма выполнения задания: Составление кроссворда по теме.
Литература: Кузнецова Н.Е., Литвинова Т.Н., Левкин А.Н.,      Химия: 11  класс: для общеобразовательных учреждений 1 часть / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.4-17.


Самостоятельная работа № 2
Составление теста по темам «ПЗ и ПС ДИМ. Строение атома».
Цель: закрепить знания по изученной теме; научиться четко формулировать вопрос и продумывать возможные варианты ответов.
Задание: изучить материал по указанным источникам, составить  10-15 вопросов по теме с тремя вариантами ответов, один из которых правильный. Код для проверки выписать отдельно. 
Форма выполнения задания:  составление теста по теме «Периодический закон и периодическая таблица Д.И.Менделеева. Строение атома».
Литература:  Кузнецова Н.Е., Литвинова Т.Н., Левкин А.Н.,      Химия: 11  класс: для общеобразовательных учреждений 1 часть / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.4-22.

Самостоятельная работа № 3
Составление обобщающей таблицы «Виды химической связи»
Цель: научиться отличать виды химической  связи друг от друга, уметь предполагать вид химической связи по физическим свойствам веществ.
Задание:  используя материалы учебника, заполнить таблицу:
	Название связи
	Определение
	Механизм образования
	Физические свойства
	Примеры

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Форма выполнения задания: Составление обобщающей таблицы
Литература: : Кузнецова Н.Е., Литвинова Т.Н., Левкин А.Н.,      Химия: 11  класс: для общеобразовательных учреждений 1 часть / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.52-63.

Самостоятельная работа № 4
Скорость реакции и факторы, от которых она зависит.
Цель: углубление знаний по теме.
Задание: составить сообщение по плану:
-Определение скорости химической реакции, ее математическое выражение
-Перечислить факторы, от которых зависит скорость реакции
-Привести примеры
Форма выполнения задания: сообщение, презентация.
Литература: Кузнецова Н.Е., Литвинова Т.Н., Левкин А.Н.,      Химия: 11  класс: для общеобразовательных учреждений 1 часть / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.98-104.

Самостоятельная работа № 5
Составление обобщающей таблицы «Углеводороды».
Цель: Углубление изученного материала и применение полученных знаний на практике.
Задание: Заполнить обобщающую таблицу: 
	Название  класса углеводородов
	Опреде-
ление,
общая
формула
	Пример
 вещества
(название,
МФ и структурная
формулы)

	Характеристика
молекулы
(тип гибридизации,
длина связи, угол,
форма молекулы)
	Перечислить
характерные
свойства

	АЛКАНЫ
	
	
	
	

	Циклопарафины
	
	
	
	

	Алкены
	
	
	
	

	Алкадиены
	
	
	
	

	Алкины
	
	
	
	

	Арены
	
	
	
	



Форма выполнения задания: Составление обобщающей таблицы
Литература: Кузнецова Н.Е., Гара Н.Н., Титова И.М.,      Химия: 10  класс: для общеобразовательных учреждений / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр. 74-127. http://www.ngfr.ru/ngd.html?neft21
http://www.krugosvet.ru/enc/nauka
Самостоятельная работа № 6
Алкоголизм, его последствия и предупреждение
Цель: Углубление изученного материала о спиртах и действия этих веществ на организм человека.
Задание: раскрыть вредное влияние алкоголя на организм человека. В работе должны быть перечислены меры профилактики алкоголизма, отражены его последствия на организм в целом,  на отдельные органы и системы органов.  
Форма выполнения задания: Сообщение или презентация
Литература: Кузнецова Н.Е., Гара Н.Н., Титова И.М.,      Химия: 10  класс: для общеобразовательных учреждений / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.142-156, 160-163.  http://ru.wikipedia.org/wiki
http://alcofact.org.ua/publ/1-1-0-4 
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-54239/
http://nan-ufa.ru/alcoholizm/vliyanie-alkogolya-na-organizm-cheloveka/
http://www.pohmelya.net/avt_kol2/2918.html
Самостоятельная работа № 7
Подготовка к семинару  «Химия и жизнь»
Цель: Расширение знаний по теме «Химия и организм человека. Химия в быту».
Задание: подготовить индивидуальные сообщения ( презентации) по теме, предложенные учителем.
Форма выполнения задания: Сообщение или презентация
Литература: Литература: Кузнецова Н.Е., Литвинова Т.Н., Левкин А.Н.,      Химия: 11  класс: для общеобразовательных учреждений 1 часть / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.98-104
Кузнецова Н.Е., Гара Н.Н., Титова И.М.,      Химия: 10  класс: для общеобразовательных учреждений / Под ред. Н.Е.Кузнецовой. – М.:Вентана-Граф,2008.стр.142-156, 160-163.  http://ru.wikipedia.org/wiki
http://alcofact.org.ua/publ/1-1-0-4 
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-54239/

Задания для самостоятельных работ по дисциплине «Биология»

Самостоятельная работа № 1
Составление дидактической карточки «Сравнительная характеристика растительной и животной клетки»
Цель: сравнить строение растительной и животной клетки
Задание: изучить  особенности строения клеток различных организмов, сравнить  их между собой, занести информацию в таблицу, зарисовать клетку растительную и животную.
                          «Сравнительная характеристика растительной и животной клетки».
	Сходства
	Отличия

	
	


Сделайте вывод о причинах сходства и различия в строении клеток растений и животных.
Форма выполнения задания: Составление дидактической карточки «Сравнительная характеристика растительной и животной клетки».
Литература: Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение.2000,2013.стр.27-44. учебник Д.К.Беляев, П.М.Бородин, Н.Н.Воронцов «Общая биология 10-11класс» с.290, Захаров В.Б., Мамонтов С.Г.,Сонин Н.И.. Общая биология.– М., Дрофа,2003..стр. 135-176.;http://ru.wikipedia.org/wiki,  http://www.ege.edu.ru/ru/

Самостоятельная работа № 2
Борьба с вирусными заболеваниями (СПИД и др.)
Цель: расширить знания о строении вирусов, о вирусных заболеваниях и мерах их профилактики.
Задание: Проанализировать материал по  плану:
 1. Происхождение вирусов. 
 2. Строение и свойства
3. Классификация.   
 4.Вирусы животных и человека. 
 5.СПИД  (История открытия  ВИЧ. Система иммунитета человека. Действие ВИЧ. Как происходит заражение. Меры  профилактики).
Форма выполнения задания:  составление  сообщения или презентации по теме.
Литература:  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение.2000,2013, ., Захаров В.Б., Мамонтов С.Г.,Сонин Н.И.. Общая биология.– М., Дрофа,2003,стр.179-191, ИНТЕРНЕТ-ресурсы.


Самостоятельная работа № 3
Наследственные болезни человека, их  причины и профилактика
Цель: 
закрепить и расширить знания, полученные на уроке, воспитать бережное отношение к здоровью,  сформировать чувство ответственности за жизнь другого человека. 
Развить навыки пользоваться компьютером, а также поиска необходимой информации.
Задание: с помощью Интернета и других источников литературы составить презентацию или сообщение по теме « Наследственные болезни человека, их  причины и профилактика» в соответствии с рекомендациями.
Форма выполнения задания: составление презентации или сообщения.
Литература: Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение.2000,2013  http: //azbuka/ru/ 
 http: // www/ma-ma/ru/library/php/problem/797 и др. ИНТЕРНЕТ-ресурсы.

Самостоятельная работа № 4
Ученые-эволюционисты.
Цель:  Расширить знания по теме «Эволюционное учение»
Задание: познакомиться с биографией и научной деятельностью  одного из ученых – эволюционистов: Ж.Бюффон, К.Линней, Ж.Б.Ламарк, Ч. Дарвин., И.Е. Дядьковский, К.М. Бэр, К.Ф. Рулье, Н.А. Северцов и др. 
Форма выполнения задания: сообщение или презентация.
 Литература: Захаров В.Б., Мамонтов С.Г.,Сонин Н.И. Общая биология.– М., Дрофа,2003.стр 345-361.,http://ru.wikipedia.org/wiki др. ИНТЕРНЕТ-ресурсы.
Самостоятельная работа № 5
Учение В. И. Вернадского о биосфере.
Подготовка к контрольной работе.
Цель:  Расширить знания по теме «Экосистемы», подготовиться к контрольной работе по биологии.
Задание: познакомиться с биографией и научной деятельностью  В. И. Вернадского.
- раскрыть сущность учения о биосфере.
Форма выполнения задания: сообщение или презентация.
 Литература: Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение.2000,2013.  http://ru.wikipedia.org/wiki др. ИНТЕРНЕТ-ресурсы
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