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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по организации и планированию самостоятельной работы студентов составлены в соответствии:

 с Письмом Министерства образования Российской Федерации  от 29 декабря 2000г. № 16-52-138ин/16-13 «О рекомендациях по планированию и организации самостоятельной работы студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования в условиях действия ГОС СПО»,

 Положением об организации самостоятельной работы студентов БОУ СПО ВО «Великоустюгский гуманитарно-педагогический колледж».

Образовательное учреждение при формировании основной профессиональной образовательной программы обязано обеспечить эффективную самостоятельную работу студентов в сочетании с совершенствованием управления ею со стороны преподавателей и мастеров производственного обучения (п. 7.1. федерального государственного образовательного стандарта начального профессионального образования, среднего профессионального образования (далее – ФГОС НПО, СПО). 

Изучение учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности позволит сформировать умения: 

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
     Позволит сформировать знания:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты  населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

Учитель начальных классов должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

 Учитель начальных классов должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ПК 1.2. Проводить уроки.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.

ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий.

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект.

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Самостоятельная работа  обучающихся проводится с целью:

· систематизации и закрепления практического опыта, умений и  знаний, общих и профессиональных компетенций,  определенных в качестве основополагающих требованиями ФГОС СПО;

· формирования готовности к поиску, обработке и применению информации для решения профессиональных задач;

· развития познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;

· формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

· выработка навыков эффективной самостоятельной профессиональной  деятельности.
Планирование внеаудиторной самостоятельной работы

	Дидактические единицы  (раздел, тема)
	Объем в часах 
	Задание 
	Форма контроля 

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Тема 1.2. Техногенные аварии и катастрофы
	12
4
	Подготовка сообщений и презентаций по различным ЧС и правилам поведения.
	 Представление  сообщения;
демонстрация и анализ презентаций.


	Тема 1.3. Первая медицинская помощь пострадавшим.
	4
	Подготовка сообщений и рефератов по оказанию 1-ой помощи пострадавшим.
	Представление сообщения;

защита реферата.



	Тема 1.5. Терроризм – угроза национальной безопасности России.
	4
	Подготовка  сообщений по основным мероприятиям ГО и профилактике терроризма.
	Проверка рабочих тетрадей, 

Представление сообщений.



	Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность.
	22
	
	

	Тема 2.1. Национальная безопасность и основы обороны государства.
	4
	Подготовка  сообщений по основным законам, регламентирующим обеспечение безопасности от военных угроз.
	Проверка рабочих тетрадей, 
представление  сообщения.
 

	Тема 2.2. Виды и рода войск ВС РФ.
	5
	Сообщения по видам и родам войск, истории их создания, просмотр документальных и игровых фильмов.
	Анализ просмотренных фильмов;
представление  сообщения.


	Тема 2.3. Боевые традиции и символы воинской чести.
	4
	Разработка сообщений и презентаций по Дням боевой славы России и ритуалам Вооруженных сил.
	Представление  сообщения;

демонстрация и анализ презентаций


	Тема 2.4. Организация медицинского обследования и постановка на воинский учет.
	5
	Сообщения по организации подготовки граждан к службе и видам учебных заведений.
	Представление  сообщения.


	Тема 2.5. Особенности военной службы.
	4
	Подготовка  сообщений и рефератов по истории воинских званий и должностей, военной формы.
	Представление  сообщения, защита реферата.

	Всего: 
	34
	
	


Содержание заданий для самостоятельной работы.

Раздел: 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

 Тема 1.1. Природные опасные и чрезвычайные ситуации.
 Тема 1.2. Техногенные аварии и катастрофы.

       Цель: Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации,

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

 Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
Задание:  Выбрать тему, подобрать необходимую литературу и наглядные пособия.

Темы самостоятельных работ (ВСР) по природным, техногенным, социальным опасным и чрезвычайным ситуациям.
1. Автономное существование в природных условиях (сознательное и вынужденное).

2. Инфекционные заболевания людей, животных и растений: эпидемия и пандемия, эпизоотия и эпифитотия.

3. Геофизические  ЧС: землетрясения и моретрясения, извержение вулканов.

4. Геологические ЧС: оползни и обвалы, карстовые явления.

5. Геологические ЧС: сели и снежные лавины, пыльные бури.

6. Метеорологические ЧС: бури, штормы, ураганы, смерчи, гроза.

7. Гидрологические ЧС: цунами, тайфуны, айсберги.

8. Лесные пожары, их виды и способы тушения.

9. Наводнения: половодье и паводки, ветровой нагон, заторы и зажоры.

10. Транспортные аварии и катастрофы.
11. Правила дорожного движения и пешеход.
12. Общепроизводственные аварии и аварии на топливно-энергетическом комплексе.

13. Аварии в жилищно-коммунальной сфере.

14. Аварии с выбросом РВ. Трагедия на Чернобыльской АЭС.

15. Аварии на атомных подводных лодках. Подвиг Сергея Преминина.

16. Аварии с выбросом СДЯВ.

17. Терроризм – угроза 21 века.

18. Массовые волнения и беспорядки.

19. Семейно-бытовые конфликты.

20. Опасности на потребительском рынке и в бюджетно-кредитной сфере.
Рекомендации по подготовке презентаций, рефератов и сообщений:

· Разработать презентацию. Требования к презентации: на 1 слайде презентации должен быть титульный лист с названием презентации и указанием автора. На последующих слайдах размещается информация с небольшим количеством текста. Количество слайдов от 10 до 15, туда можно вставлять картинки, фотографии, видео, таблицы, графики и др. на последнем слайде дается заключение или вывод.  Подготовить пояснения к отдельным слайдам.
· Подготовить реферат,  от 5 до 10  листов. После титульного листа идет содержание, затем приложение с 3-5 иллюстрациями или фотографиями. В конце делается заключение и вывод,  указывается список источников (не менее 3-х). При использовании материалов из Интернета обязательно редактирование текста с поиском значений незнакомых слов в словаре. Реферат можно сдать в цифровом виде, при этом для его защиты подготовить небольшое выступление с указанием основных вопросов и проблем, раскрываемых в работе.
· Подготовить доклад или сообщение, написать его в тетради или на листах, не более 3 страниц, при выступлении используются фотографии или иллюстрации. Запрещается использовать ксерокопии учебников или журналов. 

· Подборка   фотографий,  рисунков или плакатов из Интернета, их можно показать при докладе или сообщении.
· Работу можно выполнять в парах: если один готовит реферат или сообщение, то другой готовит различную наглядность.
Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений  сред. проф. Образования / Ю.Г. Сапронов; М: «Академия» 2012. – 336 с.
2.   Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с. 

     Дополнительные источники:

           3. Булыгин И.В. и др. Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие . – Новосибирск - Москва, 2011. - 224 с.

           4. Безопасность жизнедеятельности: практикум /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.

           5. Безопасность жизнедеятельности: словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.

          6. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях: учебное пособие /С.И.Кочетков и др.Новосибирск,2011 -254с.

         7. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.

         8. Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 320 с.

         9. Социальные опасности и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.

         10. Гражданская оборона: учебное пособие / Е.П.Мазурин и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 263с.

         11. Безопасность образовательного учреждения: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.
Тема 1.3. Первая медицинская помощь пострадавшим.
      Цель: Знать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим, уметь оказывать первую медицинскую помощь.

     Задание: выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.
Темы ВСР.
1. Раны, их классификация и осложнения, возникающие при ранениях.
2. Этапы оказания первой медпомощи при ранениях и других травмах.

3. Общие правила перевязок. Повязки и их виды.

4. Правила наложения стерильных повязок на голову и область груди.

5. Правила наложения повязок на область живота и на верхние конечности.

6. Правила наложения повязок на промежность и нижние конечности.

7. Общая характеристика кровеносной системы человека и виды кровотечений.

8. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

9. Травматический токсикоз и первая помощь при синдроме длительного сдавливания.

10. Ожоги, их характеристика, классификация и первая медпомощь.

11. Обморожения, их характеристика, классификация и первая медпомощь.

12. Утопление и первая медицинская помощь.

13. Солнечный и тепловой удары, обмороки и первая медпомощь.

14. Поражения дикими и домашними животными, первая помощь.
15. Отравления ядовитыми грибами и растениями, первая помощь.

16. Инфекционные заболевания и причины их возникновения, иммунитет.

17. Соблюдение правил личной и общественной гигиены и норм нравственности.

18. Ушибы, вывихи, растяжения связок, причины и профилактика.
19. Переломы костей и первая медпомощь.

20. Нарушения работы сердечнососудистой системы.

Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений  сред. проф. Образования / Ю.Г. Сапронов; М: «Академия» 2012. – 336 с.
2.   Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с. 

     Дополнительные источники:

           3. Булыгин И.В. и др. Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие . – Новосибирск - Москва, 2011. - 224 с.

           4. Безопасность жизнедеятельности: практикум /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.

           5. Безопасность жизнедеятельности: словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.

          6. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях: учебное пособие /С.И.Кочетков и др.Новосибирск,2011 -254с.

         7. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.

         8. Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 320 с.

         9. Социальные опасности и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.

         10. Гражданская оборона: учебное пособие / Е.П.Мазурин и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 263с.

         11. Безопасность образовательного учреждения: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.
        12. Различные Интернет-источники.

Тема 1.4. Способы защиты населения от ОМП.

Тема 1.5. Терроризм – угроза национальной безопасности России.

      Цель: Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты  населения от оружия массового поражения;  условия противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

    Задание: выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.

Темы ВСР.
1. Системы гражданской обороны в мире и России.

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
3. Современные средства поражения. Ядерное оружие и его поражающие факторы.

4. Химическое и биологическое оружие, их поражающие факторы.

5. Мероприятия по защите населения и территорий от поражающих факторов.

6. Правила поведения и действия населения  в очагах поражения.

7. Средства индивидуальной защиты кожи.

8. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.

9. Средства коллективной защиты.

10. Оповещение и информирование населения об опасностях.

11. Порядок эвакуации населения, материальных и культурных ценностей.
12. Нештатные аварийно-спасательные формирования.

13. Организация обучения населения в области гражданской обороны.

14. Терроризм и его проявления.

15. Вооруженные конфликты.

16. Организация мероприятий по противодействию терроризма в ОУ.
17. Сущность религиозного экстремизма и проблемы защиты общества.

18. Действия населения при обнаружении бесхозных вещей или взрывного устройства.

19. Правила поведения при захвате группы людей террористами.

20. Меры защиты от химического и биологического терроризма.

21. Информационные опасности и угрозы.
Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.
Основные источники: 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений  сред. проф. Образования / Ю.Г. Сапронов; М: «Академия» 2012. – 336 с.
2.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с. 

     Дополнительные источники:

           3. Булыгин И.В. и др. Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие . – Новосибирск - Москва, 2011. - 224 с.

           4. Безопасность жизнедеятельности: практикум /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.

           5. Безопасность жизнедеятельности: словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.

          6. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях: учебное пособие /С.И.Кочетков и др.Новосибирск,2011 -254с.

         7. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.

         8. Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 320 с.

         9. Социальные опасности и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.

         10. Гражданская оборона: учебное пособие / Е.П.Мазурин и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 263с.

         11. Безопасность образовательного учреждения: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.
        12. Различные Интернет-источники.

Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность.

Тема 2.1. Национальная безопасность и основы обороны государства.

           Цель: Знать основы военной службы и обороны государства; уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
          Задание: выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.

Темы ВСР.
1. Закон РФ «Об обороне» и национальная безопасность.

2. Военная доктрина РФ и законодательство в области обороны.

3. Военная реформа Вооруженных сил на современном этапе.

4. История создания Вооруженных сил до октября 1917 года.

5. История создания ВС СССР и России после 1917 года.

6. Основные задачи современных Вооруженных сил.

7. Организационная структура Вооруженных сил России.
8. Характеристика запаса ВС РФ.

9. Дни боевой славы России.

10. Великие полководцы мира.

11. Великие полководцы России.

Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений  сред. проф. Образования / Ю.Г. Сапронов; М: «Академия» 2012. – 336 с.
2.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с. 

     Дополнительные источники:

           3. Булыгин И.В. и др. Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие . – Новосибирск - Москва, 2011. - 224 с.

           4. Безопасность жизнедеятельности: практикум /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.

           5. Безопасность жизнедеятельности: словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.

         6. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.

         7. Социальные опасности и защита от них: учебное пособие /С.В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 271 с.
        8. Различные Интернет-источники.
Тема 2.2. Виды и рода войск. 
            Цель: Знать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей.

            Задание: выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.

Темы ВСР.

1. Сухопутные войска, их состав и функции.

2. Мотострелковые войска – основа сухопутных войск.
3. Танковые войска – главная ударная сила СВ.

4. Ракетные войска и артиллерия – главная огневая мощь и поддержка СВ.

5. Войска ПВО и специальные войска, входящие в СВ.

6. Военно-воздушные силы, их состав и назначение.

7. Военно-морской флот.  Состав и назначение.

8. Ракетные войска стратегического назначения.

9. Космические войска.

10. Воздушно-десантные войска.

11. Войска, не входящие в виды Вооруженных сил.

12. Тыл Вооруженных сил.

Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.

Основные источники: 

     1.Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие под ред. И.В. Булыгина. – Новосибирск - Москва., АРТА, 2011.  -  224с.

     2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с.

     Дополнительные источники:
           3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.
           4. Различные Интернет-источники.

            5. Безопасность жизнедеятельности. Словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.
           6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум /Р.И. Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.
Тема 2.3. Боевые традиции и символы воинской чести. 
              Цель:  Знать символы воинской чести наших Вооруженных сил, их боевые традиции, уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

              Задание: выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.

Темы ВСР.

1. Патриотизм – духовно-нравственная основа служения Отечеству.

2. Патриотическое воспитание и его роль в развитии личности.

3. Верность воинскому долгу – основное качество российского воина.

4. Воинский коллектив и его роль в боеспособности воинского подразделения.
5. Дружба и воинское товарищество – основа боевой готовности воинских частей.

6. Боевое знамя части – символ воинской чести.

7. Ритуалы Вооруженных сил.

8. Формы награждения военнослужащих.

9. Приведение к присяге молодых воинов.

10. Выполнение воинского приветствия.

Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.

Основные источники: 

     1.Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие под ред. И.В. Булыгина. – Новосибирск - Москва., АРТА, 2011.  -  224с.
     2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с.

     Дополнительные источники:
           3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.
           4. Различные Интернет-источники.

            5. Безопасность жизнедеятельности. Словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.
           6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум /Р.И. Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.
Тема 2.4. Организация медицинского обследования и постановка на воинский учет. 

              Цель: Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.

            Задание:  выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.

Темы ВСР.

1. Закон «О воинской обязанности и военной службе».

2. Первоначальная постановка на воинский учет.

3. Медобследование и заключение о годности к воинской службе.

4. Воинская обязанность в других странах мира.

5. Организация и порядок службы по призыву.

6. Служба по контракту.
7. Альтернативная гражданская служба.

8. Комплектование офицерского состава Вооруженных сил.

9. Освобождение от призыва.

10. Виды отсрочки от призыва на службу.

11. Ближайшие военные учебные заведения страны.

Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.

Основные источники: 

     1.Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие под ред. И.В. Булыгина. – Новосибирск - Москва., АРТА, 2011.  -  224с.

     2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с.

     Дополнительные источники:
           3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.
           4. Различные Интернет-источники.

            5. Безопасность жизнедеятельности. Словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.
           6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум /Р.И. Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.
Тема 2.5. Особенности военной службы. 
             Цель: Знать основы военной службы и обороны государства; уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
             Задание: выбрать вид самостоятельной работы (аналогично темам 1.2 и 1.1.) и тему, подобрать необходимую литературу и наглядность.

Темы ВСР.

1. Закон «О статусе военнослужащих».

2. Общая характеристика основ военной службы.

3. Права и обязанности военнослужащих.

4. Должностные  и специальные обязанности солдат и матросов.

5. Военная форма одежды.

6. Воинские звания и должности.

7. Воинская дисциплина и ответственность.
8. Дисциплинарный устав Вооруженных сил России.

9. Устав внутренней службы.

10. Строевой устав Вооруженных сил РФ.

11. Устав гарнизонной и караульной службы.

12. Понятие и виды конфликтов. 

13. Способы бесконфликтного общения во время военной службы.
Рекомендуемая литература, электронные образовательные ресурсы.

Основные источники: 

     1.Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие под ред. И.В. Булыгина. – Новосибирск - Москва., АРТА, 2011.  -  224с.

     2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений СПО и НПО / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко .  – Москва: «Академия», 2013. - 336 с.
     Дополнительные источники:
           3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /Р.И.Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. – 368 с.
           4. Различные Интернет-источники.

            5. Безопасность жизнедеятельности. Словарь /С,В.Петров и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 256 с.
           6. Безопасность жизнедеятельности. Практикум /Р.И. Айзман и др. – Новосибирск: АРТА, 2011. - 288 с.

Критерии оценки СРС.
Оценки "отлично" выставляется студенту, который:

– показал всестороннее, систематическое и глубокое знание материала; 

– выполнил самостоятельную работу в полном объеме;

– продемонстрировал умение самостоятельно выполнять задание, предусмотренные темой дисциплины/модуля;

– усвоил основную и знаком с дополнительной литературой, которую педагог рекомендовал по теме;

– усвоил взаимосвязь основных понятий темы по дисциплине/модулю;

– проявил творческий подход в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала; 

–осознал значение выполненной работы для приобретаемой специальности/профессии.

Оценки "хорошо" выставляется студенту, который:

– показал полное знание учебного материала по теме самостоятельной работы;

– успешно выполнил задание предусмотренное по теме самостоятельной работы;

– усвоил основную и рекомендованную литературу по теме;

– показал знание приемов по выполненной самостоятельно работе;

– продемонстрировал способность к самостоятельному пополнению и обновлению знаний, умений и навыков в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.

Оценки "удовлетворительно" выставляется  студенту, который:

– обнаружил знания основного материала по указанной теме в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности/профессии;

– справился с выполнением заданий, предусмотренных в самостоятельной работе;

– знаком с основной литературой, рекомендованной преподавателем;

– но при этом допустил погрешности в ответе на вопросы по материалам самостоятельной работы.

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, который:

– выполнил самостоятельную работу не в полном объеме;

– обнаружил пробелы в знаниях основного, самостоятельно изученного материала;

– допустил принципиальные ошибки в выполнении заданий, предусмотренных темой самостоятельной работы.

Методические рекомендации к самостоятельной работе по

Безопасности жизнедеятельности
 Сост.     Б.Н. Данилов – Великий  Устюг, 2015
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